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ADAYLARIN DIKKATINE!

. Sinav saat 10.00'da baglayacaktir. Sinav basladiktan sonra ilk 30 dakika dolmadan disari ¢cikmayiniz.
. Sinav sirasinda so6zliik, hesap cetveli veya makinesi, gagri cihazi, cep telefonu, telsiz, radyo gibi elektro-

nik iletisim araclarini yaninizda bulundurmayiniz. Bu araglari kullanmaniz ve kopya ¢cekmeye tesebbls
etmeniz halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

. Basvuru sartlarini tagsimadiginiz halde sinava girmeniz, kopya ¢ekmeniz, baska adayin sinav evrakini kul-

lanmaniz, gecerli kimlik belgenizi ve sinav girig belgenizi ibraz edemediginiz durumlarda sinaviniz gegersiz
sayilacaktir.

. Sinavin degerlendirilmesi agsamasinda, bilgisayar ortaminda yapilan kopya analizinde ikili veya toplu kop-

ya tespiti halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.
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CEVAP KAGIDI VE SORU KITAPGIGI IiLE iLGILI AGIKLAMALAR

. Cevap kagidinizdaki bilgilerin dogrulugunu kontrol ediniz ve cevap k&gidinizi mirekkepli kalemle imzala-

yiniz.

. Adiniza diizenlenmis cevap kagidi Gizerinde belirtilen sinav grubunuza veya bransiniza uygun soru

kitap¢igini almamig iseniz, bunu salon goérevlilerine bildirerek uygun kitapgikla degistiriimesini
saglamakla yukiimlusiiniiz. Bu durumu salon gdrevlilerine bildirmediginiz ya da ge¢ bildirdiginizde tim
sorumluluk size ait olacaktir.

. Kitapgik triintzlt cevap kagidinizdaki ilgili alana kodlayiniz. De@erlendirme iglemleri cevap kagidindaki

kodlamalara gére yapildigindan, eksik ya da hatali kodlamalarda sorumluluk size ait olacaktir.

. Cevap kagidi Uzerinde kodlamalarinizi kursun kalemle yapiniz.
. Degistirmek istediginiz bir cevabi, yumusak silgiyle cevap kagidini érselemeden temizce siliniz ve yeni

cevabinizi kodlayiniz.

. Soru kitapg¢iginin sayfalarini kontrol ediniz, baski hatasi var ise degistiriimesini saglayiniz.
. Soru kitapg¢iginizin 6n yuzundeki ilgili yerlere ad, soyad ve T.C. kimlik numaranizi yaziniz.
. Her sorunun dort segceneginden sadece biri dogrudur. Dogru sec¢enegi, cevap k&gidinizin ilgili sitununa

soru numarasini dikkate alarak yuvarlagin disina tasirmadan kodlayiniz. Soru kitapg¢igi lizerinde yapilan
cevaplandirmalar dikkate alinmayacaktir.

. Yanhs cevaplariniz dikkate alinmadan sadece dogru cevaplariniz Gzerinden puanlama yapilacaktir.
. Sorulari ve sorulara verdiginiz cevaplari, yaninizda gétirmek amaciyla kaydetmeyiniz; hicbir sekilde disari

ctkarmayiniz.
Sinav bitiminde, soru kitapgigi ve cevap kagidini salon gérevlilerine teslim ediniz.

BASLAYINIZ DENILMEDEN SORU KIiTAPGIGINI AGMAYINIZ.




ISYERI HEKIMLIGI B

1. Kanserojen ve Mutajen Maddelerle Calisma-
larda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda
Yonetmelik ile ilgili olarak agagidaki ifadeler-
den hangisi yanhstir?

A) Calisanlarin saglik gozetimi ile ilgili kigisel
saglik kayitlar 20 yil saglanacaktir.

B) isyerinde kullanilacak kanserojen veya muta-
jen madde miktari belirlenecek ve yapilan is
icin gereken miktardan fazla madde bulunmasi
Onlenecektir.

C) isveren, teknik olarak miimkiin oldugu
hallerde, iscilerin sagligi ve guvenligi acisin-
dan kullanim kosullarinda tehlikesiz veya daha
az tehlikeli madde, karisim veya proses kul-
lanarak isyerindeki kanserojen veya mutajen
maddelerin kullanimini azaltacaktir.

D) Kanserojen veya mutajen madde veya kari-
simlarin veya bu maddelerin kullanildigi pro-
sesin degistirilmesinin teknik olarak mimkuin
olmadigi hallerde, bu maddenin Uretiminde
ve kullaniimasinda teknik imkanlara gore tam
kapali sistemler kullanilacaktir.

2. igyeri hekimlerinin ¢alisma siirelerinin belir-
lenmesinde asagidaki 6zelliklerden hangisi
dikkate alinmaz?

A) isyerinin risk grubu

B) Calisan isci sayisi

C) isyeri hekiminin uzmanlik alani

D) ise giris ve periyodik muayeneler ile egitim icin
belirlenen sire.

3. Mesleki bagimsizlik ve etik ilkeler bakimindan
is saghg ve guvenligi hizmetlerinde gorevien-
dirilenlere iligkin olarak asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) Saglik ve glvenlik riskleri konusunda, isveren
ve iscilere dnerilerde bulunurken higbir etki
altinda kalmamalidirlar.

B) Hizmet sunduklari kigilerle giiven, gizlilik
ve esitlige dayanan bir iligki kurar ve ayrim
gOzetmeksizin tiim iscileri esit olarak deger-
lendirirler.

C) Mesleki bilgilerini uygularken isveren ve
iscilerden mesleki anlamda bagimsiz olarak
calisir ve isverenden talimat alamazlar.

D) Mesleki bagimsizligin sonuglari gerektiginde
gorevlendirilenlerin aleyhine kullanilabilir.

4. isyeri hekimlerinin saghk gézetimine iligkin

gorevleri bakimindan asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) Madde bagimlihgi olan isgilerin, uygun ise
yerlestiriimeleri igin gerekli koruyucu saglk
muayenelerini yaparak rapor dizenlemek

B) Saglik sorunlari nedeniyle ise devamsizhgi
olan bitlin iscilerin ise dénls muayenelerinin
yapillmasi amaci ile hastaneye gonderilmesini
saglamak

C) Bulasici hastaliklarin kontroli igin yayilmayi
onleme ve bagisiklama galismalari yapmak

D) Saglik gézetimi konusunda isgileri bilgilendir-
mek ve onlarin rizasini almak



ISYERI HEKIMLIGI B

5. igyeri hekimlerinin yetkileri bakimindan asagi-

daki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) isciler agisindan yakin ve hayati tehlike olugtu-
ran bir husus tespit ettiginde isverene bildirir,
bununla birlikte gerekli tedbirler igsveren tara-
findan alinmadidi takdirde durumu Calisma ve
Sosyal Guvenlik Bakanhgina rapor edemez.

B) isyerinde belirledigi yakin ve hayati tehlike
olusturan hususun acil midahale gerektirmesi
hélinde isveren veya isveren vekilinin onayini
almak kaydiyla isi gegici olarak durdurmak

C) Gorevi geregi isyerinin bitin bolimlerinde is
saghigi ve guvenligi konusunda inceleme ve
arastirma yapmak, gerekli bilgi ve belgelere
ulasmak ve calisanlarla gérismek

D) Goérevinin gerektirdigi konularda igvereni
bilgilendirerek ilgili kurum veya kuruluglar ile
iletisime gecmek ve igyerinin i¢ dizenlemeleri-
ne uygun olarak igbirligi yapmak

Ulkemizde siirekli olarak 50 ve daha fazla iggi
calistiran igyerlerinde hekim galistiriimasina
iliskin diizenleme ilk olarak asagidaki kanun-
lardan hangisinde yer almigtir?

A) is Kanunu

B) Medeni Kanun

C) Borglar Kanunu

D) Umumi Hifzissihha Kanunu

7. Giivenlik ve Saglik isaretleri Yonetmeligi ile

ilgili olarak agagidaki ifadelerden hangisi
yanlistir?

A) insan sesi ya da yapay insan sesi kullanmak-
sizin, 6zel amagla yapilmis bir dizenegin
cikardigi ve yaydigi, belirli bir anlama gelen
kodlanmig sese sesli sinyal denir.

B) insan sesi veya yapay insan sesi ile iletilen,
Onceden anlami belirlenmis s6zli mesaja
s6zlu iletisim denir.

C) Tehlikeye neden olacak veya tehlikeye maruz
birakacak bir davranigi yasaklayan igarete
uyari isareti denir.

D) Uyulmasi zorunlu bir davranigi belirleyen isa-
rete emredici isaret denir.

8. Kisisel Koruyucu Donanimlarin igyerlerinde

10.

Kullanilmasi Hakkinda Yoénetmelik ile ilgili
olarak ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Kigisel koruyucu donanimin temizlik ve baki-
mindan isgi sorumludur.

B) Kisisel koruyucu donanim temin edildigi
durumda isyerinde baska dnlem alinmasina
gerek yoktur.

C) isveren, kisisel koruyucu donanimlarin kul-
lanimi konusunda uygulamali olarak egitim
verecektir.

D) Calisanin sagligini ve guivenligini korumak
Uzere yapilmamis is elbiseleri kigisel koruyucu
donanim sayilmaz.

Gebe veya Emziren Kadinlarin Calistiriima
Sartlariyla Emzirme Odalari ve Cocuk Bakim
Yurtlarina Dair Yonetmelik asagidaki ¢alisan
gruplardan hangilerini kapsar?

A) Yalnizca gebe ve yeni dogum yapmis kadinla-
ri kapsar.

B) Yalnizca yeni dogum yapmis ve emziren ka-
dinlari kapsar.

C) Gebe, yeni dogum yapmis ve emziren kadin-
lari kapsar.

D) Yeni dogum yapmis ve emziren kadinlarla
eslerini kapsar.

Titresim Yonetmeligi ile ilgili olarak asagidaki
ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Titresimli cihazlarla galisanlarin her saatte
15 dakika sure ile dinlenmeleri saglanacaktir.

B) Titresimin zarar verme riskini azaltmak igin,
batln vicut titresimini etkili bir bicimde azaltan
oturma yerleri saglanacaktir.

C) igveren, isyerinde mekanik titresim riskine ma-
ruz kalan iscilerin risk degerlendirmesi sonug-
lari hakkinda bilgilendirilmelerini ve egitiimele-
rini saglayacaktir.

D) Mekanik titresime maruziyet sonucu ortaya
cikabilecek saglik sorunlarinin énlenmesi ve
erken tani amaciyla, saglik gézetimi sonuglari-
na goére, gerekli koruyucu 6nlemler alinacaktir.



11.

12.

13.

ISYERI HEKIMLIGI

Asagidaki mesleklerden hangisi ilgili mevzuat
hikumlerine gore isyerlerinde is saghgi ve gii-
venligi hizmetleri igin gérevlendirilebilecek diger
saglik personeli tanimi kapsaminda degildir?

A) Cevre saglik teknisyeni
Acil tip teknisyeni
Saglik memuru

Biyolog

~— ~— ~—

B
C
D

Gebe, yeni dogum yapmis ve emziren iggilerin
glivenlik ve saghgi igin tehlikeli sayilan ortam
faktorlerinin ve ¢alisma siireglerinin iggiler
tizerindeki etkilerinden korunma bakimindan
alinacak 6nlemler konusunda agagidakilerden

hangisi yanhstir?

A) Gebe is¢inin mimkin oldugunca oturarak
calismalari saglanir.

B) Disuk veya 6li dogum yapmis veya dogum-
dan sonra bebegini kaybetmis isciyi stresten
korumak i¢in dzel itina gosterilir.

C) Gebe iscinin galisma yerlerinin platform, merdi-
ven gibi yiksek ve diisme tehlikesi olan yerler-
de olmamasi igin gerekli dizenlemeler yapllir.

D) Gebe ve yeni dogum yapmis is¢inin yalniz
¢alismamasi igin diizenleme yapilir, ancak is
temposunda azaltma yapilmasina gerek yoktur.

Kadin isgilerin Gece Postalarinda Galistiriima
Kosullari Hakkinda Yonetmelik uyarinca asa-
gidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Kadin iscilerin gece postalarinda galisma
suresi en ¢ok 8 saattir.

B) Gebe kadinlar dogumdan sonraki 6 ay boyun-
ca gece postalarinda galigtirilamaz.

C) Kadinlarin gece postalarinda galistiriimadan
dnce doktor muayenesinden gegmesi ve gece
¢alismasina engel durumu olmadigini belge-
lenmesi gerekir.

D) Calisma saatlerinde ise gidip gelme zorlugu
olan durumlarda igveren gece ¢alisan kadin
iscilere uygun ulagim saglamak durumundadir.

14.

15.

16.

17.

B

isyeri hekimligi hizmeti vermek lizere yetki-
lendirilen toplum sagligi merkezlerine iligkin
asagidaki ifadelerden hangisi yanhistir?

A) En az bir igyeri hekimi gérevlendirilmelidir.

B) En az bir diger saglik personeli gérevlendiril-
melidir.

C) igyeri hekimligi hizmetlerinin yUritilebilmesi
icin toplam 20 metrekare alan yeterlidir.

D) Hizmet sunulan igyerine, ayni igyeri hekiminin
ve diger saglik personelinin hizmet vermesi
esastir.

isyeri hekimlerinin galigma siireleri belirlenir-
ken ilgili Yonetmelik geregi, tehlikeli sinifta
yer alan igyerlerinde saglik gézetimi igin belir-
lenen siireye ilave olarak ise giris ve periyodik
muayeneler ile egitim i¢in is¢i basina yilda en
az ne kadar siire ayrilmalidir?

A) 45 dakika
C) 15 dakika

B) 25 dakika
D) 10 dakika

is Kanunu’na gore asagidaki hususlardan
hangisi, igverenin ig glivencesi kapsaminda
basvuracagi fesihlerde gecerli bir sebep olus-
turur?

A) Sendika uyeligi

B) Medeni hal ve aile yakimlalUkleri

C) Objektif performans degerlendirmesi sonucu
verimsizligin tespiti

D) is sézlesmesinde dogan haklarini takip icin
isveren aleyhine adli makamlara bagvurmak

is Kanunu’na gore, 20 ay siirmiis belirsiz
sireli bir is s6zlegsmesinin feshinden énce du-
rumun diger tarafa en az ne kadar siire 6nce
bildirilmesi gerekir?

A) Sekiz hafta
C) Biray

B) Alti hafta
D) Alti is gund
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18. Asagidakilerden hangisi Galigma Giicii ve

19.

20.

Meslekte Kazanma Giicii Kaybi Orani Tespit
islemleri Yénetmeligi’ne gore yapilan meslek
hastaliklari gruplandirmasi iginde yer almaz?
A) Mesleki cilt hastaliklar

Mesleki sinir sistemi hastaliklari

Kimyasal nedenlerle olan meslek hastaliklari
Pnomokonyozlar ve diger mesleki solunum
sistemi hastaliklar

~— ~— ~—

B
C
D

is Kanunu’na gore, zorunlu nedenlerle isin
durmasi nedeniyle isyerinde normal calisma
surelerinin 6nemli élgiide altinda galigmasi
hélinde, igveren kag¢ ay i¢inde calisiimayan
sureler i¢in telafi caligmasi yaptirabilir?
A)Oniki B)AIlt

C) ki D) Bir

ilgili ydnetmelik hiikiimlerine gére galigsanlan
is saghgi ve giivenligi egitimlerine iligkin ola-
rak asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Egitimler, calisanlara herhangi bir mali yik
getirmeyecek sekilde diizenlenir.

B) Egitimlerde gecgen slre galisma siliresinden
sayilir.

C) Egitim dili calisanlarin kolayca anlayabilecegi
sekilde olmalidir.

D) Egitim uzman kisi veya kuruluslardan hizmet
alinmasi seklinde diizenlendiginde isverenin
egitimin uygulanmasina iligkin sorumlulugu
kalmaz.

21.

22,

23.

ilgili ydnetmelik hiikiimlerine gére galisanla-
rin ig saghgi ve guvenligi egitimlerine iligkin
olarak igveren yiikiimliiliiklerinden hangisi
yanhstir?

A) Egitim icin uygun yer, arag ve gereg temin
etmek

B) Dileyen galigsanlarin bu programlara katilmasi-
ni saglamak

C) Calisanlari, yasal hak ve sorumluluklari konu-
sunda bilgilendirmek

D) Calisanlarin karsi karsiya bulunduklari mesle-
ki riskler konusunda isyerlerinde is sagligi ve
glvenligi egitim programlarini hazirlamak

isyeri hekimligi belgesi alabilecek hekimlere
iliskin olarak Caligma ve Sosyal Giivenlik Ba-
kanhginca yapilacak veya yaptirilacak sinavda
basarili olma kosulu asagidakilerden hangisi

icin gerekmemektedir?

A) is saghgi bilim uzmani hekimler

B) is saghg: ve guvenligi alaninda en az bes yil
teftis yapmis olan hekim is mifettigleri

C) Calisma ve Sosyal Glvenlik Bakanhgi ve bagh
birimlerinde is saghgi ve guvenligi alaninda en
az bes yil fillen galismis hekimler

D) Uzmanlik egitimi stresince is saghgi ve gu-
venligi ile ilgili en az 150 saat teorik ve uygula-
mali egitim alan halk saghgi uzmanlari

isyeri Hekimlerinin Gorev, Yetki, Sorumluluk
ve Egitimleri Hakkinda Yénetmelik’e gore, az
tehlikeli sinifta yer alan 1000 ve daha fazla

iscisi olan igyerlerinde her 1000 is¢i i¢in tam
giin calisacak en az kag igyeri hekimi gorev-
lendirilir?
A) Bir B) iki

C) Ug D) Dért
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24. Asagidakilerden hangisi igyeri hekimlerinin

25.

26.

gorevleri arasinda degildir?

A) iscilerin ailelerine saglik hizmeti vermek
) Calisanlarin saglik gézetimini yapmak
) Is Saghig ve Giivenligi Kuruluna katilmak
) Yillik calisma plani ve yillik dederlendirme
raporu hazirlamak

B
C
D

ilgili ydnetmelik hiikiimlerine gére galisanla-
rin is saghgi ve giivenligi egitimlerine iligkin
olarak igveren ve galisan yikiimliiliiklerinden
hangisi yanhstir?

A) Calisanlar is saghgi ve guvenligi egitimlerine
katilmakla yakimladar.

B) Asil isveren-alt igveren iligkisi kurulan isyerle-
rinde, alt isverene ait galisanlarin egitimlerin-
den, asll igveren sorumlu degildir.

C) Gegici is iligkisi kurulan isveren, gegici is
iliskisi ile galiganlara gerekli egitimi vermekle
yukamlidar.

D) isverenler, caliganlarina, is sézlesmesinin
tirdne bakilmaksizin gerekli egitimi vermekle
yukUmladar.

Toza bagh akciger hastaligi meydana gelmesi
bakimindan asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Hastalik genellikle 10 yil ve daha uzun sureli
etkilenmeden sonra meydana gelir.

B) Toz maruziyeti kesilirse hastaligin ilerlemesi
durur.

C) Buyukliga 0,5-5 mm olan tozlar en tehlikeli
olanlardir.

D) Fibrojenik aktivitesi en fazla olan silis tozudur.

27.

28.

29.

30.

I- Bir is sozlesmesine dayanarak galisan
tiizel kigiye igci denir.

Il- igveren tamimy; isgi galigtiran yalniz gergek
kisidir, tiizel kisi yahut tiizel kigiligi olma-
yan kurum ve kuruluslar igsveren olamaz.

lll- isci ile igveren arasinda kurulan iligkiye is
iligkisi denir.

IV- igveren tarafindan mal veya hizmet iiret-
mek amaciyla maddi olan ve olmayan un-
surlar ile is¢inin birlikte 6rgutlendigi birime
igyeri denir.

4857 sayili is Kanunu’na gore yukaridaki ifa-
delerden hangileri dogrudur?

A)lvell
C)l, lvell

B) Il ve IV
D)1, II, 11l ve IV

Ulkemizde ilk is Kanunu kag yilinda yiiriirliige
girmistir?

A) 1932
C) 1936

B) 1934
D) 1938

is saghg ve giivenligi kurullari en az hangi
siklikla toplanmahidir?

A) Haftada bir
C) Ug ayda bir

B) Ayda bir
D) Alti ayda bir

Asagidakilerden hangisinin is saghgi ve gii-
venligi kurulunda bulunmasi zorunlu degildir?

A) ilkyardim personeli

B) isveren veya isveren vekili

C) isyerinde gérevli formen, ustabasi veya usta

D) insan kaynaklari, personel, sosyal isler veya
idari ve mali igleri yaritmekle goérevli bir kigi



31.

32.

33.

ISYERI HEKIMLIGI B

Kanserojen ve mutajen maddelerle kirlenme
olasiligi bulunan iglerde agagidaki 6nlemler-
den hangisinin alinmasina gerek yoktur?

A) Kanserojen ve mutajen maddelerle kirlenme
olasiligi bulunan yerlerde galisanlarin sigara
icmeleri, yemeleri ve igmeleri 6nlenmelidir.

B) Calisanlara, ise 6zel koruyucu giyim egyasi
verilmeli ve kendi elbiseleri ile koruyucu giyim
esyalarinin ayri yerlerde saklanmasi igin iki
ayri elbise dolabi verilmelidir.

C) Calisanlara uygun ve yeterli yikanma yeri,
tuvalet ve temizlik malzemesi saglanmalidir.

D) Calisanlarin aileleri de saglik gdzetimine tabi
olmalidir.

Ekranh Araglarla Calismalarda Saglik ve Gii-
venlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik’e gore
ekranli arag neyi ifade eder?

A) Buyukliga 17 ingten biylk olan ekranlari

B) Toplumun her alaninda kullanilan bilgisayar
sistemlerini

C) Belli bir elektronik kumanda sistemi bulunan
ve ekrani olan her araci

D) Uygulanan islemin igerigine bakilmaksizin
ekraninda harf, rakam, sekil, grafik ve resim
gOsteren her turll araci

Gurilti Yonetmeligi’ne gore gliriiltii maruzi-
yetinin onlenmesi veya azaltilmasi amaci ile
yapilacak uygulamalar bakimindan asagidaki-
lerden hangisi yanhstir?

A) Guraltalu islerde yasli kisileri galistirmak

B) Gurlltiye maruziyetin daha az oldugu baska
calisma yontemleri segmek

C) Hava yoluyla yayilan giriltiyu, perdeleme,
kapatma, gurGltt emici rtilerle ve benzeri
ydntemlerle azaltmak

D) Gurdltd maruziyeti en digik maruziyet etkin
degerleri astiginda, kulak koruyuculari sagla-
yarak iscilerin kullanimina hazir halde bulun-
durmak

34. Saglik Kurallann Bakimindan Giinde Ancak

35.

36.

Yedi Buguk Saat veya Daha Az Caligiimasi
Gereken igler Hakkinda Yénetmelik ile ilgili
olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Yonetmelik'te yer alan ig trleri arasinda glin-
IUk calisma siresi 4 saatten daha kisa olan
bazi ig turleri de vardir.

B) Yoénetmelik kapsaminda gunlik galisma siresi
6 saat olan bir iste calisan is¢i, hafif bir baska
iste 2 saat daha calisabilir.

C) Yonetmelik kapsamindaki isler arasinda
kursun, civa, cam, ¢imento sanayii isleri yer
almaktadir.

D) Yonetmelik'te sayilan iglerin yapildigi yerler-
deki isverenler galistirdiklari iscilerin sayilarini,
CSGB Bolge Mudurltgune bildirmekle yukium-
liddarler.

Asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Calisma hayatinin pek ¢ok yerinde sicaklik
sorunu vardir.

B) Ortamin nemli olusu sicagin ve sogugun etki-
sini arttirici rol oynar.

C) igyeri ortaminda sicakh@in dogru olarak
degerlendirilebilmesi igin kuru termometre ile
yapilan dlgim yeterlidir.

D) Demir dokim igleri, metalden esya imali, cam
sanayi, porselen ve seramik Uretimi yliksek
sicakhgin sorun oldugu baslica islerdir.

Kadmiyum (Cd) i¢in asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) Kadmiyum viicuda agizdan, solunum ve ciltten
alinir.

B) Sigara i¢enlerin kan kadmiyum diizeyi igme-
yenlerin 4-5 kati kadardir.

C) Metal dumani atesi kadmiyum oksit dumanina
maruziyetten kisa zaman sonra gelisir.

D) Kadmiyum intoksikasyonu kemik ve akciger-
lerde hasar yapar, bdbrek hasari goérilmemek-
tedir.



37.

38.

39.

ISYERI HEKIMLIGI B

Uzun siiredir pestisid liretiminde galisan, agiz
cevresinde herpes benzeri lezyonlar, ense,
boyun, g6z kapaklar ve koltuk altlarinda
pigmentasyon, el ayasi ve tabanlarda hiperke-
ratoz, fazla terleme saptanan is¢cide asagidaki
hastaliklardan hangisini disiiniirsiiniz?

A) Silikozis
) Bisinozis
) Kursun zehirlemesi
)

B
C
D) Arsenik zehirlenmesi

Meslek hastaliklarindaki koruyucu yaklagimlar
arasinda yer almayan uygulama asagidakiler-
den hangisidir?

A) Kaynakta kontrol yaklagimlari

B) Kisisel koruyucu uygulamalari

C) Tibbi yaklasimlar (ise giris, aralikli kontrol
muayenesi, saghk egitimi)

D) Meslek hastaliklarinin spesifik tedavisi sira-
sinda, hastalik etkeninin vlicuttan atilmasini
hizlandiran veya etkeni vicuttan nétralize
eden bir yaklagim uygulanmasi

Silikozis ile ilgili olarak asagidaki ifadelerden
hangisi yanhstir?

A) Hastalik belirtilerinin ortaya ¢ikmasi i¢in en
kisa silire 5 yil olarak belirlenmisgtir.

B) Korunma bakimindan kaynakta kontrol énce-
liklidir.

C) Baraj ve tinel yapiminda c¢alisanlar hastalik
bakimindan risk altindadir.

D) Hastaligin erken tanisi bakimindan tozlu
ortamda ¢alisanlarda araliklarla akciger filmi
cekilmesi 6nemilidir.

40.

41.

42,

43.

Benzenin saglik etkileri konusunda tip litera-
tiiriine 6nemli katkilar olan Tiirk hekim agagi-
dakilerden hangisidir?

A) Dr. Behget Uz

) Dr. Nusret Fisek
) Dr. Refik Saydam
)

B
C
D) Dr. Muzaffer Aksoy

isyerinde periyodik muayenenin amaci iginde
yer almayan asagidakilerden hangisidir?

A) Kronik hastaliklarin (seker hastaligi, hipertan-
siyon) erken tanisi

B) ise bagh saglik sorunlarinin erken tanisi

C) Is verimliliginin belirlenmesi

D) Saglik egitimi

Stresli ortamda calisanlarda stres ile bazi
hastaliklar arasinda iliski saptanmistir. Siklikla
mental saglik olumsuz etkilenmektedir.

Asagidakilerden hangisi stresli calisma
ortaminin mental saglik tizerindeki olumsuz
etkilerinden degildir?

A) Anksiyete
C) Depresyon

B) Motivasyon
D) Emosyonel labilite

isyerlerinde iggi saghgi biriminin sorumlu-

su konumundaki igyeri hekiminin en 6nemli
gorevlerinden birisi de “Saglkei isgi” yetistir-
mektir.

Asagidakilerden hangisi “Saglik¢ is¢i”ler igin
dogru degildir?

A) Saglikel isciler isyeri hekimi gibi ¢aligirlar.

B) isyerinde fiilen galisan, énder nitelikli, tlke ve
bdlge sorunlarina duyarh kisilerden segilir.

C) isyeri hekimi is saghg ve glvenligi konularin-
da bu kisileri egitir.

D) isyerlerinde ilk yardim egitimi planlanirken
oncelikle saglkgi isgiler olarak yetistirilecek
olanlar bu egitime alinirlar.



44,

45.

46.

ISYERI HEKIMLIGI B

Cevresel ve igyeri ortamindaki faktorlerle
meydana gelen, Coklu Kimyasal Duyarhlik
Sendromu (Multiple chemical sensitivity
syndrome) nun vaka taniminda ortaya kon-
mus olan kriterlerden hangisi yanlistir?

A) Yakinmalara yol acan etkene maruziyet gok
dusuk dozlardadir.

B) Tablo tanimlanabilir bir gevresel etkilenme
sonucu ortaya ¢ikmaktadir, yakinmalar degisik
yapi ve toksikolojik etkenlere maruziyetle
iliskilidir.

C) Yakinmalari agiklayabilmek igin, organ fonk-
siyonunu gosteren belirleyici bir test kullanil-
maktadir.

D) Hastalarda birden fazla organ ve sistemle ilgili
yakinma vardir ve uyaran etkenle kargilagsma
durumuna gore, belirtiler azalip artma gostere-
bilmektedir.

Pnémokonyozun radyolojik degerlendirilme-
sinde filmde goriilen 1-5 cm boyutunda olan
opasiteler hangi sembol ile belirtilir?

A) D opasite
C) C opasite

B) B opasite
D) A opasite

Pnomokonyozun radyolojik degerlendirilme-
sinde filmdeki yuvarlak opasitelerden 1,5 ile

3 mm boyutunda olan opasiteler hangi sembol
ile belirtilir?

A) p opasite
C) r opasite

B) q opasite
D) t opasite

47.

48.

49.

Epidemiyoloji tanimi ile ilgili agsagidaki ifade-
lerden hangisi yanhstir?

A) Epidemiyolojinin temel kavramlarini Dr. John
Snow ortaya koymustur.

B) Edipemiyoloji saglikla ilgili olaylari inceleyen
bir bilimdir.

C) Epidemiyoloji bilimi sanayi devrimi ile birlikte
ortaya ¢ikmistir.

D) Epidemiyolojik calismalarda temel strateji
gruplarin karsilastiriimasidir.

isyeri hekimlerinin sorumluluklarina iligkin
olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) isyeri hekiminin éncelikli sorumlulugu Gretimin
verimliliginin arttirimasidir.

B) isyeri hekimi, isyeri saglik hizmetlerini yii-
rutirken hem ekip ¢alisanlarini hem de isgi
ve igverenleri bilgilendirerek dnerileri alir ve
katihmlarini saglar.

C) isyeri hekimi, yargi tarafindan istenmedikge,
halk saghgi agisindan bildirimi zorunlu olma-
dikga ya da bireyin kendi istegi olmadikg¢a tim
bireysel tibbi bilgileri gizli tutmalidir.

D) isyeri hekimlerinin calisanlarin saghigini tehdit
eden riskleri 6ncelikle saptama yukimlulagu
vardir.

isyeri saglk birimi kayitlarindan 6n kol de-
risinde kasinti dokiintiiler nedeni ile birkag
kez bagvurmus olan 40 kisi tespit ediliyor. Bu
kisilerin ¢aligtiklari ortamda kullandiklari kim-
yasal maddeler belirleniyor. Bu tiir yakinmasi
olmayan 100 kisinin de kullandiklari maddeler
ogreniliyor.

Bu ¢aligsma asagidaki epidemiyolojik arastir-
ma tirlerinden hangisine uymaktadir?

A) Kohort aragtirmasi

B) Miidahale arastirmasi
C) Vaka-kotrol arastirmasi
D) Tanimlayici arastirma
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50. Tiirkiye’de sigara kullanim sikh@ igin asagida-

51.

52.

53.

ki degerlerden hangisi dogrudur?

A) Erkeklerde % 30-35 dolayi, kadinlarda
% 26-28 dolayi

B) Erkeklerde % 35-40 dolayi, kadinlarda
% 23-25 dolayi

C) Erkeklerde % 40-45 dolayi, kadinlarda
% 18-20 dolay!

D) Erkeklerde % 45-50 dolayi, kadinlarda
% 13-15 dolayi

Asagidakilerden hangisi isyerlerinin organi-
zasyonel etkenleri arasinda degildir?

A) Vardiya sistemi

B) Medeni durum

C) Uretimin tekdiizeligi

D) Calisma sliresinin uzunlugu

Diinya Saglk Orgiitii verisine gére Diinya
genelinde 6liim nedenleri arasinda ilk ii¢ sira-
daki nedenler agagidakilerin hangisinde dogru
olarak verilmistir?

A) Yiksek tansiyon - Mesleksel riskler - Titin
kullanimi

B) Demir eksikligi - Tatln kullanimi - Hareketsiz
yasam

C) Sebze ve meyvenin az tiiketilmesi - Yiksek
kolesterol - Diyabetes mellitus

D) Obezite - Su ve gida hijyeni yetersizligi - Uyus-
turucu kullanimi

isyerinde periyodik muayenenin amaci iginde
yer almayan asagidakilerden hangisidir?

A) Saglik egitimi

) Is verimliliginin belirlenmesi

) ise bagli saglik sorunlarinin erken tanisi

) Kronik hastaliklarin (seker hastalidi, hipertan-
siyon) erken tanisi

B
C
D
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54.

55.

56.

57.

Asagidakilerden hangisi mesleki sinir sistemi
hastaliklarinin 6zelliklerinden degildir?

A) Siklikla iki tarafli tutulum yaparlar.

B) Kursun, iyi bilinen bir nérotoksisite etkenidir.

C) Sinir sistemine etki yapan toksinler duyusal
bozukluk yapmaz.

D) Genellikle esik degerin lizerinde uzun sureli
maruziyet sonucu ortaya ¢ikarlar.

Sik ve tekrarlanan hareketlerin yapildigi is-
lerde gcalisma yapma veya anormal postiirde
(durus) galisma yapmanin sonucu olarak hem
c¢alisirken hem de dinlenme zamanlarinda or-
taya cikabilen agrili hastaliklara ne ad verilir?

A) Kronik agri

B) Hareket hastaligi

C) Durus bozuklugu sorunlari

D) Mesleki has iskelet sistemi hastaliklari

Asagidakilerden hangisi parenteral yolla bula-
san hepatitlerden korunma igin laboratuvarda
alinacak 6nlemlerden biri degildir?

A) Deniz Urinlerini yemekten kaginmali

B) Hasta materyalleri ile ¢alisanlar eldiven giymeli

C) Kan Urunleriyle ¢calisirken agiz pipeti yerine
otomatik pipet kullanmali

D) idrar, kan, gaita vb. numuneler taginirken
sizintlyl dnleyecek kapakl kutulara konulmali

Elle Tagima isleri Yonetmeligi’ne gore, bir
yukiin asagida belirtilen 6zelliklerden hangisi
sirt ve bel incinmesine neden olmaz?

A) Cok agir ve ¢ok buyik yukler

B) Kaba ve kavranilmasi zor yikler

C) Metal ve tahta gibi sert malzemeden yapilmis
yukler

D) Dengesiz ve igindekilerin yer degistirebildigi
yukler



58.

59.

60.

ISYERI HEKIMLIGI

isyerinde uygulanacak beslenme programla-
rinda dikkat edilmesi gereken ilkeler bakimin-
dan asagidakilerden hangisi yanlistir?

A) Calisanlar, isyeri hekimleri, igsverenler birlikte
yemek yemelidir.

B) Sosyal ve psikolojik tatmin saglayan beslenme
programi uygulanmalidir.

C) Beslenme programi ¢alisanlarin beslenme
aligkanliklarina uygun olmalidir.

D) Ara dinlenmelerde sivi gidalar verilmesinin
psikolojik ve fizyolojik gereksinmeler bakimin-
dan énemi yoktur.

Uzun siiredir paslanmaz gelik liretiminde
¢alisan; Gozlerde sulanma, burun akintisi,
oksiriik ve gogiis agrisindan sikayet eden,
Fizik muayenesinde; tirnak kokii ve el sir-
tinda, agrisiz, derin, yuvarlak keskin kenarli
tilser ve nasal septum perforasyonu saptanan
iscide asagidaki tanisal testlerden hangisini
yaptirirsiniz?

A) Kanda ve idrarda civa diizeyi tespiti

B) Kanda ve idrarda krom diizeyi tespiti

C) Kanda ve idrarda kursun dizeyi tespiti

D) Kanda ve idrarda manganez dizeyi tespiti

Kok firininda iirtiniin depolandigi yerde ¢a-
hgan bir isgide, halsizlik, yorgunluk, siddetli
bas agrisi sikayetleri ile, dudaklarda ve kulak
memesinde koyu kirmizi renk gézlenmis daha
sonra tabloya biling bulanikligi ve konvulsi-
yon eklenmistir.

Olasi taniniz nedir?

A
B
C
D

Civa zehirlenmesi

Toluen zehirlenmesi

Karbon monoksit zehirlenmesi

Organik fosforlu insektisid zehirlenmesi

~— ~— —

1"

61.

62.

63.

B

iyonizan ve non iyonizan radyasyonun etkileri-
ne bagh hastaliklar, yiiksek ve diisiik basincin
neden oldugu saglik sorunlari, titresim etkisi
ile tekrarlayan iglemler nedeni ile meydana
gelen hastaliklar hangi tiir meslek hastaligidir?

A) Fiziksel nedenli meslek hastaliklar

B) Kimyasal nedenli meslek hastaliklari

C) Biyolojik faktérlere bagli meslek hastaliklari
D) Ergonomik faktdrlere bagl meslek hastaliklar

Calisma sirasinda sagliga uygun olmayan
durus ve galisma sekilleri, agirhk kaldirma ve
tasima, hizli caligma temposu gibi faktérler
nedeni ile meydana gelen hastaliklar hangi tir
meslek hastaligidir?

A) Fiziksel nedenli meslek hastaliklari

B) Kimyasal nedenli meslek hastaliklari

C) Biyolojik faktorlere bagh meslek hastaliklari
D) Ergonomik faktorlere bagl meslek hastaliklar

Meslek hastaliklar tanisi sirasinda ayrintili
caligsma oykiisii alinirken asagidaki bilgilerin
ogrenilmesi onerilmektedir.

Buna goére asagidaki ifadelerden hangisi yan-
hstir?

A) Calisma 0Oykisu alinmasi sirasinda, kisinin
son olarak yaptidi isin 6grenilmesi yeterlidir.

B) Hastaligin belirtileri igyerine geldikten sonra
artiyor, isyerinden c¢iktiktan sonra azaliyorsa
tani bakimindan énemlidir.

C) Calisilan igyerinde hastanin esas olarak
yaptidi isin ne oldugu ve bu igi yaparken hangi
maddelerle temasi oldugu égrenilmelidir.

D) Hastadan 6yki alinirken isyerindeki galisma
arkadaglari arasinda benzeri yakinmalari olan
baska kigilerin bulunup bulunmadigi énemlidir.
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64. Giiriiltiiye bagh isitme kaybindan korunmada

65.

66.

tibbi yaklagim olarak en 6nemli konu agagida-
kilerden hangisidir ?

A) Araliklarla yapilacak odyolojik muayeneler

B) Gurlltuli ortamda ¢alisma siiresinin azaltil-
masi

C) Kisisel koruyucu olarak kulak koruyucularinin
kullaniimasi

D) Kaynakla kisi arasindaki mesafeyi arttirmak
veya araya gurultinidn yayilmasini engelleyen
bariyerler koymak

Cam ifleyicilerin katarakti olarak bilinen, bek-
lenenden daha erken yasta ortaya ¢ikan ve bir
tiir patolojik katarakt olan tablo hangi meslek-
sel etki ile ortaya ¢ikmaktadir?

A) Civa

) Kursun
) Arsenik
)

B
C
D) Kizil étesi (infrared) isinlar

Biyolojik izleme i¢in agagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) Biyolojik izleme sadece toksik kimyasalla cali-
san saglikli is¢inin rutin izlenmesinde kullanilir.

B) Biyolojik izlemede kullanilan, ideal bir biyomar-
ker duyarli, 6zglin, biyolojik olarak iyi segilmis,
pratik, ucuz ve kolay ulasilabilir olmalidir.

C) Olgiilen biyolojik seviye “yan etki olugturmaya-
cak seviye”nin Ustinde ise maruziyet muhte-
melen zararl degildir.

D) Biyolojik izleme sadece maruziyet altinda
hastalanan iscinin klinik degerlendirmesinde
kullanilir.
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67. Tarim ve hayvancilikla ile ilgili igler yapan, ve-

68.

69.

teriner, kasap, mezbaha ¢alisanlarinda gorii-
len, hastalik belirtileri daha ¢ok derideki siyah
renkli pistiil (Kara kabarcik, pustiila maligna)
ile belirgin olan mesleksel enfeksiyon hastali-
g1 hangisidir?

A) Amebiasis
C) Sarbon

B) Malarya
D) Sart Humma

Yuksek ve diisiik basinca bagh saglhk sorunla-
n icin asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) Dekompresyon hastaldi (Vurgun) disik
basinca bagli saglik sorunlari arasinda yer
almaktadir ve olugsan gaz embolilerinin hayati
organlarin damarlarini tikamasi sonucu olusur.

B) Dekompresyon hastaligindan korunma baki-
mindan su ylzeyine yikselme yavas tempoda
yapiimahdir.

C) Yol yapimi, elekitrik, telefon servis istasyonla-
rinda ¢alisanlar, havadaki oksijen basincinin
dismesine bagl hipoksi nedeni ile sorun
yasarlar.

D) Yuksek rakiml yerlere ¢ikilirken, yavas tem-
poda ¢ikilmasi, hipoksik semptomlarin gelis-
mesini 6nleme bakimindan yararlidir.

Pnémotik matkap kullanan igginin fizik mu-
ayenesinde, el ve parmaklarda dokunma ve
sicakhik duyularinda azalma, kas gli¢suizliigii
ve parmaklarda solukluk saptanmistir.

Bu tabloyu ortaya ¢ikaran igyeri ortam faktorii
asagidakilerden hangisidir?

A) Titresim

B) Sicak ortam

C) Iyonizan radyasyon
D) Yiksek basingli ortam
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70. Mesleki cilt hastaliklari ile ilgili ifadelerden

7.

hangisi dogrudur?

A) Mesleki cilt hastaliklari tedavisi igin hastala-
rin etken ya da etkenlerden uzak tutulmasi
gerekli degildir.

B) Mesleki cilt hastaliklari tanisi igin ayni meslek
kolundaki diger isci ya da calisanlar da benzer
dermatozlarin varligi dnemlidir.

C) Oykii ve fizik muayene bulgulari mesleki cilt
hastaliklari tanisi igin yeterlidir, yama ve pro-
vakosyon testlerine gerek yoktur.

D) Mesleki cilt hastaliklari tanisi igin olasi etkenle
temasi izleyerek dermatoz ataklarinin gelis-
mesi ve temas ortadan kalkinca dermatozun
ataginin tekrarlamasi 6nemlidir.

Ogrenmeye iliskin asagidaki ifadelerden han-
gisi dogrudur?

A) Ogrenme kalici izli degildir.

B) Ogrenme sonucunda kesinlikle davranis degi-
sikligi olusur.

C) Ogrenme sonucu olusan davranis degisikligi
her zaman hemen ortaya ¢ikar.

D) Ogrenme sonucu olusan davranis degisikligi
her zaman istendik davranislardir.
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72.

73.

74.

B

Yetigkinlerin 6grenme o6zelliklerine iligkin ola-
rak asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Egitim kendi konulari ile ilgili ise 6grenmeye
hevesli olurlar.

B) Egiticileri igin beklenti dlizeyleri ylksektir.

C) Egitim ortaminda 6zgiin birey olarak gorilmek
isterler.

D) Egitime etkin olarak katilmak istemezler.

Asagidakilerden hangisi is saghgi ve gliven-
ligi kiltiirii olugsturma galismalarini olumlu
yonde etkilemez?

A) Calisanlarin yonetimi inanihir ve glavenilir
goérmeleri

B) Calisanlarin sorun ¢ézme ve karar verme
sureclerine katiimasi

C) Calisanlarin riskler, kazalar ve hastaliklar hak-
kindaki inang ve fikirlerinin ayni olmamasi

D) Yonetim ve ¢alisanlar arasinda iletisimin
olmasi

Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK) verilerine
gore lilkemizde meydana gelen is kazalarinin
en ¢cok nedeni asagidakilerden hangisidir?

A) Bir veya birden fazla cismin sikigtiriimasi,
ezmesi, batmasi, kesmesi

B) Dusen cisimlerin garpip devrilmesi

C) Makinelerin sebep oldugu kazalar

D) Digmeler
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75. Asagidakilerden hangisi igsverenlerin “is Sag-

76.

77.

hig1 ve Guvenligi Kiltiirii Olugturulmasi” ile
ilgili rollerinden biri dedildir?

A) Calisanlara risk degerlendirmesi ve risk yone-
timi yaklagimi benimsetilmelidir.

B) Calisan isci sayisina bakilmaksizin, her
calisanin ISIG hizmetlerinden yararlanmasi
saglanmalidir.

C) isletmeler, is guivenligi konusunda harcama
yapmaktan kaginmamali, isyeri saglik ve gu-
venlik birimlerini desteklemelidir.

D) isveren, ilk ve acil yardim hizmetlerinin or-
ganizasyonu hari¢ olmak Uzere diger igyeri
hekimligi faaliyetlerinin organizasyonundan
sorumludur.

is saghg ve giivenligi bakimindan risk grup-
larinin belirlenmesine iligkin olarak agagidaki
ozelliklerden hangisi dikkate alinmaz?

A) Yas
C) Dogum yeri

B) Cinsiyet
D) Saglik durumu

Calistigi isyerinin saglik giivenlik hizmetlerin-
de gorev alan, basta ilk yardim olmak lizere
temel saglik, is saghgi ve giivenligi konularin-
da egitim almis iscilere ne denir?

A) isyeri hekimi

Saglikgl isci

Saglik elemani

is saghgi ve giivenligi uzmani

~— — ~—

B
C
D
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78. Acil gikis yollan ile ilgili olarak agagidakiler-

79.

80.

81.

den hangisi dogru degildir?

A) Acil ¢ikis yollari ve kapilari dogrudan disariya
veya glvenli bir alana veya toplanma nokta-
sina veya tahliye noktasina agilacak ve ¢ikisi
Onleyecek higbir engel bulunmayacaktir.

B) Acil ¢ikis yollar ve kapilarinin sayisi, boyut-
lari ve yerleri yapilan igin niteligine, isyerinin
blydkligune ve galisanlarin sayisina uygun
olacaktir.

C) Herhangi bir tehlike durumunda, tiim ¢alisan-
larin igyerini derhal ve guvenli bir sekilde terk
etmeleri mimkin olacaktir.

D) Acil ¢ikis kapilari iceriye dogru acilacak,
bunun mumkin olmadidi hallerde rayh kapilar
kullanilabilecektir.

Cok hizli bir gaz geniglemesiyle ve genellikle
1s1 aciga ¢ikmasiyla meydana gelen bir kimya-
sal reaksiyon veya degigsime ne denir?

A) Yanma B) Patlama
C) Yangin D) Parlama
I- isci giivenligi

Il- isletme giivenligi

l- Uretim giivenligi

is giivenligi yukaridakilerden hangilerini kap-
sar?

A)l, 1Tvelll
C) Yalniz 11l

B) Il ve lll
D) Yalniz |

Gurilti Yonetmeligi’ne gore maruziyet sinir
degeri, en yiiksek maruziyet etkin degeri ve en
diisuik maruziyet etkin degeri sirasiyla asagi-
dakilerin hangisinde dogru olarak verilmistir?

A) 80dB, 75dB, 85dB
B) 87dB, 85dB, 80dB
C) 87dB, 80dB, 85dB
D) 75dB, 85dB, 80dB
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82. Risk degerlendirmede yer alan proaktif faali-

83.

84.

85.

yet tiirii hangisidir?

A) Risk olusmadan 6nce tahmin edilerek yapilan
B) Risk olustuktan sonra yapilan

C) statistik hesaplamalar

D) Ayrintilar

Asbestin kullanim yasagi ile ilgili olarak agagi-
dakilerden hangisi yanhstir?

A) Asbestin ¢ikarilmasi yasaktir.

B) Asbestin plskurtilerek kullaniimasi yasaktir.

C) Asbest urlnlerinin veya asbest ilave edilmis
ardnlerin Uretimi ve islenmesi yasaktir.

D) Asbest igceren, yogunlugu 1 gr/m?® ten az olan,
yalitim veya ses yalitimi malzemesi ile galigil-
masi yasaktir.

Giriiltii kontroliinde uygulanan “giiriiltiiye
maruz kalma siiresini azaltmak” ne tiir bir risk
kontroliidiir?

A) Gurdltinin ahcida kontrolu

B) Planlama ile giriilti kontroli

C) Guriltindn kaynaginda kontroli

D) Gurdltindn kaynak ile alici arasinda kontroli

Kisisel koruyucu donanimlar i¢in agsagidakiler-
den hangisi zorunlu bir 6zellik degildir?

A) Defalarca kullanilabilir olacaktir.

B) isyerinde varolan kosullara uygun olacakir.

C) Kendisi ek risk yaratmadan ilgili riski 6nlemeye
uygun olacaktir.

D) Kullanan is¢inin saghk durumuna ve ergono-
mik gereksinimlerine uygun olacaktir.
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86. Organik fosforlu insektisidlerle olan zehirlen-

87.

melerden korunmak i¢in alinacak énlemler
asagida siralanmistir.

Buna gore asagidaki ifadelerden hangisi yan-
hstir?

A) Korunma bakimindan en etkili yol teknik ko-
runma uygulamalaridir.

B) Plskirme iglemi ginin sicak saatlerinde veya
rizgarli havalarda yapiimalidir.

C) Deri yolundan olan maruziyeti engellemek igin
sirtta tasinan deponun sizdirmazligina dikkat
etmelidir.

D) Solunum yolundan olan maruziyeti 6nlemek
Uzere havalandirma sistemleri kurulmali ve
maske kullaniimalidir.

Ortamda nem diizeyi 6lgliimii ......... cihaz
kullanilarak yapilir, hava akim hizi ise ......... ile
olciliir. Ortamdaki nem ve hava akimini dikka-
te alan degerlendirmeye ......... ad verilir.

Yukaridaki ifadede bos birakilan yerlere
gelmesi gereken ifadelerin dogru siralandigi
segenek asagidakilerden hangisidir?

A) Psikrometre, anemometre, etkin sicaklk

B) Siyah hazneli termometre, psikrometre, etkin
sicaklk

C) Kuru termometre, anemometre, diizeltiimis
etkin sicaklik

D) Anemometre, siyah hazneli termometre, di-
zeltilmis etkin sicaklik



88.

89.
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Giuriltiiniin saglik etkilerinin 6nlenmesi igin
uygulanan “Giuriiltii Kontrol Programi” asa-
malari i¢in uygun olmayan ifade asagidakiler-
den hangisidir?

A) Kaynaga yonelik 6nlemler, gurilti ¢ikaran
cihaz ve makinelerin daha az gurdltu ¢ikarma-
sini saglamak ve gurultinin gevreye yayil-
masini dnlemek icin yapilacak uygulamalari
kapsar.

B) Kaynakla kisi arasindaki mesafeyi arttirmak
veya araya guraltinin yayilmasini engelleyen
bariyerler koymak kisiyi korumak bakimindan
Onemlidir.

C) Kigisel koruyucu olarak en ¢ok kullanilan arac-
lar kulak koruyucularidir ve gurultiden korun-
mada ilk secenek olarak uygulanmalidiriar.

D) Gurdltali ortamda galisma suresinin azaltilma-
sI koruyucu 6nlemler arasindadir.

Kimyasal Maddelerle Galigmalarda Saglik
ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yénetmelik
ile ilgili olarak asagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

A) Parlama noktasi 50 °C - 75 °C arasinda olan
sivi haldeki maddelere alevlenir madde denir.

B) 0 °C’den duslk parlama noktasi ve 35 °C’den
dislk kaynama noktasina sahip sivi haldeki
maddeler ile oda sicakhginda ve basinci altin-
da hava ile temasinda yanabilen, gaz haldeki
maddelere ¢ok kolay alevlenir madde denir.

C) Atmosferdeki oksijen olmadan da ani gaz yayI-
lim1 ile ekzotermik reaksiyon verebilen ve/veya
kismen kapatildiginda isinma ile kendiliginden
patlayan veya belirlenmis test kosullarinda
patlayan, ¢cabucak parlayan kati, sivi, macu-
numsu, jelatinimsi haldeki maddelere patlayici
madde denir.

D) Az miktarlarda solundugunda, agiz yoluyla
alindiginda, deri yoluyla emildiginde insan
sagligi Uzerinde akut veya kronik hasarlara
veya 6lume neden olan maddelere toksik
madde denir.
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90.

91.

92.

93.

Asagidakilerden hangisi, tehlikenin kaynak-
ta kontrolii i¢in kullanilan uygulamalardan

deqildir?

A) Havalandirmak

B) Kullanilan maddeyi azaltmak

C) Tehlikeli maddeyi kullanmamak

D) Kisisel koruyucu malzeme kullanmak

Parlayici-patlayici gcalismada beklenen kagak,
sizinti, yangin vb. durumlara yénelik miidahale
planlari ve gerekli donanimin hazirlanmasi, en.
cok asagidakilerden hangisinin kapsamindadir?

A
B
C
D

isyeri ortamina yénelik 6nlemler-denetimler
Teknik muhendislik dnlemleri-denetimleri
isyeri yonetsel énlemleri-denetimleri
Calisana yonelik dnlemler-6nlemler

~— ~— ~—

Calisma ortami gézetiminin amaglari bakimin-
dan hangisi yanhstir?

A) Calisanlarin saglik sorunlarini belirlemek

B) isyeri ortamindaki etkenlerin diizeyini belirlemek

C) isyeri ortaminda bulunan etkenlerin tiriini
belirlemek

D) isyerinde koruyucu uygulamalari planlamak
icin bilgi toplamak

isverenin saglik ve giivenliginin korunmasi ile
ilgili alacagi 6nlemler kapsaminda asagidaki-
lerden hangisi genel prensiplerden degildir?

A) iscilere uygun talimatin verilmesi

B) Onlenmesi miimkiin olmayan risklerin deger-
lendirilmesi

C) Kisisel korunma 6nlemlerine, toplu korunma
onlemlerine gore oncelik verilmesi

D) Tehlikeli olan her seyin tehlikesiz veya daha
az tehlikesi olanlarla degistiriimesi



94.

95.

96.

97.
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Asagidakilerden hangisi is saghgi ve giivenli-
gi yonetim sistemidir?

A) TS 14001
C) TS 10001

B) TS 18001
D) TS 1114

is saghigi ve giivenligi hizmetleri ve uygulama-
lan bakimindan asagidaki ifadelerden hangisi-
si yanhstir?

A) Bitln galisanlara ulastiriimalidir.

B) Farkli meslek dallarinin yer aldidi ekip hizmeti
olmaldir.

C) isveren sorumlulugundadir, calisanlarin so-
rumlulugu yoktur.

D) Ulke kosullari ve hizmet intiyaci dikkate alina-
rak farkl hizmet modelleri hayata gegirilebilir.

Kisisel koruyucu donanim ile ilgili olarak asa-
gidaki ozelliklerden hangisi yanlistir?

A) Ucuz olmalidir.

B) Kendisi ek risk yaratmadan ilgili riski 6nlemeye
uygun olmahdir.

C) Kullanan isginin saglik durumuna ve ergono-
mik gereksinimlerine uygun olmaldir.

D) Gerekli ayarlamalar yapildiginda kullanana
tam uymalidir.

Asagidaki isimlerden hangisi De Morbis
Artificum Diatriba (Galisanlarin Hastaliklar)
adli kitab1 yazan, hekimlere hastalarina ne
is yaptigini sormalarini 6giitleyen, is saghgi
ile ilgili gelismelerde 6nemli katkisi olan tip
doktorudur?

A) Bernardino Ramazzini
) Socrates

) Hipokrat

)

B
C
D) Aristo

17

98.

99.

100.

B

Asagidaki ifadelerden hangisi sanayi devrimi
dénemi igin yanhstir?

A) Buhar gucinun kesfi ile baslamistir.

B) Calisma hayatinda 6nemli degisiklikler yasan-
mistir.

C) Onemli gevre sagh@! sorunlari yasanmaya
baslamistir.

D) is saghigi ve giivenligi sorunlari dnceki dénem-
lere gore farkhlik gbstermemistir.

Gelismekte olan lilkelerde is saghgi ve gii-
venligine iliskin asagidaki ifadelerden hangisi
yanhstir?

A) is sagligi ve giivenligi alaninda ¢alisacak ye-
tismis eleman sayisi yeterli degildir.

B) is saghg! ve giivenligi alaninda denetimler
yeterli degildir.

C) Bilinen is kazasi ve meslek hastaligi sayilar
yuksektir ve gergegi yansitir.

D) Calisanlarin genel saglik duzeyleri disuktur.

isci, isveren ve devlet kesimlerinin temsilcile-
rinden olusan ug¢li bir yapiy1 benimsemis olan
uluslararasi kurulus asagidakilerden hangisidir?
A) Diinya Saglk Orguti (WHO)

Uluslararasi Calisma Orgiiti (ILO)

Avrupa Is Saghig ve Giivenligi Ajansi (OSHA)
Uluslararasi is Sagligi ve Giivenligi Komisyo-
nu (ICOH)

~— — —

B
C
D

TEST BITTI.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDIiNiz.



SINAV SURESINCE UYULACAK KURALLAR

1. Adaylar, sinav kurallarina ve salon goérevlilerinin tim uyarilarina uymak zorundadirlar. Kural-
lara ve uyarilara uymayan adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

2. Sinav basladiktan sonra adaylarin salon gdérevlileri ve birbirleri ile konugsmalari, kalem, silgi vb. seyleri
istemeleri yasaktir.

3. Adaylar sinav slresince, sinav giris belgesi ile birlikte kimlik belgelerinden birini (ntfus ctzdani,
pasaport veya sUrticl belgesini) masalarinin tGzerinde bulundurmak zorundadirlar.

4. Sinav evraklarini teslim etmeyen, soru kitap¢iklarinin sayfalarindan bir kismini eksik teslim
edenlerin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

SALON GOREVLILERINCE SINAV BASLAMADAN ONCE ADAYLARA YAPILACAK SON UYARI

e Soracaginiz bir sey var m1? Varsa, simdi sorunuz.
e Sinav bagladiktan sonra sorulariniza cevap verilmeyecektir.
e Baslama zilini bekleyiniz.
e Hepinize basarilar dileriz.
(Salon bagkani baglama ve bitisg saatini tahtaya yazacaktir.)

Bu kitapcigin her hakki sakhdir. Hangi amagla olursa olsun, kitapgigin tamaminin veya bir kisminin
Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin yazili izni oimadan kopya
edilmesi, fotograflarinin ¢ekilmesi, bilgisayar ortamina alinmasi, herhangi bir yolla gogaltiimasi,
yayimlanmasi veya baska bir amagla kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar, dogabilecek
cezai sorumlulugu ve kitapg¢igin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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