
 

PARMAK OYUNU 

Bizler Yedi Cüceleriz. (7 parmakla gösterilir.) 

1, 2, 3, 4, 5, 6 ve 7 (Sırayla parmaklar gösterilir.) 

Keskin gözlerimizle bakar, (Başparmak ve işaret parmakları yuvarlak yapılır, göze 

yerleştirilir.) 

Kulaklarımızla çok iyi işitiriz.(İki el kulakların yanında işitme hareketi yapılır.) 

Burnumuzla koku alırız.(Sağ el ile burun tutulur.) 

Ağzımızla yemek yeriz,(Sağ el ile ağız tutulur, yeme hareketi yapılır.) 

Parmaklarımızı şıklatır,(Parmaklar şıklatılır.) 

Sonra da oynatırız.(Tüm parmaklar oynatılır.) 

 

ŞARKI 

Biz tam yedi cüceyiz, 

Ondört kollu bir deviz. 

Var mı bize yan bakan hey? 

Yan bakan hey yan bakan! 

 

ŞİİR 

Ay ve yıldızlar, 

Gökyüzünde otururlar. 

Gündüzleri uyur, 

Geceleri ışık saçarlar 

Gökyüzüne bakalım, 



Yıldızları alkışlayalım. 

Acaba nasıl oluyor da 

Hiç bitmeden parıldıyorlar? 

 

ŞARKI 

El insanda, 

Dil insanda, 

İnsan nerede? 

Bil bakalım, bil bakalım. 

Dağ dünyada, 

Ev dünyada, 

Yıldız gökte, 

Dünya nerede? 

Bil bakalım, bil bakalım. 

Dünya gökte 

Gök nerede 

Bil bakalım, bil bakalım 

 

ŞARKI 

Dostluğun biz sevgisiyle, 

Toplandık her an burada. 

Bu sevgi bağı kopmaz hiç, 

Dağılsak da bir gün yurda. 

Bu güzel günü andıkça, 



Çarpacak kalbim benim. 

Bu sevgiyle her zaman, 

Uzanır sana elim. 

 

ŞİİR 

Bir yılda dört mevsim var. 

Mevsimlerin başı ilkbahar, 

Çok güzel bir mevsimdir. 

Sonra gelir yaz, 

Meyvesi eksik olmaz. 

Sonbahara güz derler, 

Sararır bütün yerler. 

Kış soğuktur, kar yağar. 

Bir yılda dört mevsim var. 

 

PARMAK OYUNU 

Denizde balık, 

Hop hop oynar.(Hoplama hareketi yapılır.) 

Denizde balık, 

Kulaç atıp yüzer.(Yüzme hareketi yapılır.) 

Denizde balık, 

Havalar soğuk(Üşüme hareketi yapılır.) 

Üşümez misin minik balık?(İki el öne uzatılır avuçlar yukarı kaldırılır.) 

 



ŞARKI 

Ay dede ay dede 

Gündüz olunca kaçarsın. 

Geceleri ışık saçarsın. 

Ben bir rokete binerim, 

Senin yanına gelirim.  

 

ŞİİR 

Yıldızlar 

Yıldızlar benek benektir 

Göklerin kuzuları. 

Hele ay pek hoştur, 

Seviyor yıldızları. 

Oynarız bahçemizde biz 

Biz de birer yıldızız. 

Geçiniriz kuzu gibi 

Hepimiz iyiyiz. 

 

Güneş 

İşte güneş de geliyor 

Aydınlanıyor her yer. 

Canlılara rahat verir, 

Gökyüzüne yükselir. 

 



Ay 

Biz yürürüz, o yürür, 

Biz dururuz, o durur 

Belki bizi tanıyor. 

Bak ay geliyor. 

 

ŞİİR 

Meyveleri severim. 

Bol bol yemek isterim. 

Bunun yolu çok çok kolay, 

Ben ağaç dikeceğim. 

Kitapları severim 

Çok okumak isterim. 

Kitaplar yapılsın diye 

Ben ağaç dikeceğim.  

 

ŞİİR 

Ne kadar yumuşaksın kar, 

Ne kadar iyisin. 

Gökyüzüne giydirilmiş, 

Yeryüzünün gelinliğisin.  

 

OYUN 

Yedi yeşil şişe sallanıyor, 



İçlerinden biri pat düştü yere. 

Altı yeşil şişe sallanıyor, 

İçlerinden biri pat düştü yere. 

Beş yeşil şişe sallanıyor,…….. 

 

PARMAK OYUNU 

Çatlak patlak(2 el avuç içleri, çapraz birbirine vurulur.) 

Çırpalım, 

Çat pat çat pat(2 el birbirine vurulur.) 

Şıklatalım, 

Şik şak şik şak(2 el şıklatılır.) 

Yürüyelim, 

Rap rap rap rap(Ayaklarla yürüme hareketi yapılır 

 

PARMAK OYUNU 

İşte gece gökyüzü(Eller gökyüzü işaret edilir.) 

Kocaman bir parlak ay(Ellerle daire yapılır.) 

Işıl ışıl parlıyor,(Parmaklar oynatılır.) 

Işıl ışıl parlıyor. 

Sence başka neler var?(Soru sorma hareketi yapılır.) 

 

ŞARKI 

Birlikte oynarken biz, 

Mutluyuz neşeliyiz. 



Hava açsın açmasın, 

Eksilmez sevincimiz. 

Söyle şimdi kardeşim,  

Halkadan kim eksildi? 

Eğer doğru bilirsen, 

Alkışlarız biz seni. 

 

ŞİİR 

Görmek için iki gözüm, 

Koşmak için iki ayağım var. 

İki elimi sallar, 

İki kulağımla duyarım. 

Yüzümde bir burnum var. 

Dilim de bir tane. 

Ama bol bol öpün diye, 

Yanaklarım iki tane.  

 

ŞARKI 

Hep sarıdır elbiselerim. 

Ben bu rengi çok severim 

Sonbaharı cicim 

Çok sevdiğim için 

Hep sarıdır elbiselerim 

 



Hep beyazdır elbiselerim 

Ben bu rengi pek çok severim. 

Kış mevsimini cicim 

Çok sevdiğim için, 

Ben bu rengi pek çok severim. 

Hep beyazdır elbiselerim 

 

Hep kırmızıdır elbiselerim. 

Ben bu rengi pek çok severim. 

Yaz mevsimini cicim 

Çok sevdiğim için, 

Hep kırmızıdır elbiselerim 

 

Hep yeşildir elbiselerim. 

İlkbaharı cicim 

Çok sevdiğim için, 

Hep yeşildir elbiselerim.. 

 

PARMAK OYUNU 

Toprağı kazdım,(Eller tırmık gibi yapılır.) 

Tohumu attım.(Avuç içine tohum koyma hareketi yapılır. Sonra avuç kapatılır.) 

Biraz da suladım.(Baş parmak açık tutulur, ibrik gibi yapılır.) 

Bir de baktım çiçeğim, 

Tomurcuklanmış,(Eller havaya kaldırılır.) 



Yaprakları açılmış.(Sağa sola sallanılır.) 

 

ŞARKI 

Tohumlar fidana, fidanlar ağaca, 

Ağaçlar ormana dönmeli yurdumda, 

Yuvadır kuşlara, örtüdür toprağa, 

Can verir doğaya ormanlar yurdumda. 

Bir tek dal kırmadan, ormansız kalmadan, 

Her insan bir fidan dikmeli yurdumda. 

Yuvadır kuşlara, örtüdür toprağa 

Can verir doğaya ormanlar yurdumda 

 

ŞARKI 

Kim sevmez düdük çalmayı, onunla oynamayı, 

Dürü dürü düt, düt dürü düt. 

Kim sevmez keman çalmayı, onunla oynamayı, 

Gıy gıdı gıy gıy gıy gıdı gıy gıy. 

Kim sevmez gitar çalmayı, onunla oynamayı, 

Tın tın tını tın tın tını. 

Kim sevmez davul çalmayı, onunla oynamayı, 

Dum dum dum dum, dum dumu dum dum. 

 

PARMAK OYUNU 

“Ben bir ağacım, 



Dallarım var benim. 

Dallarım bir çiçek açtı,  

İki çiçek açtı,  

Üç çiçek açtı,  

Dört çiçek açtı,  

Beş çiçek açtı,  

Altı çiçek açtı,  

Yedi çiçek açtı 

Rüzgâr esti vuuu vuuu, 

Yağmur yağdı şıp şıp şıp, 

Dallarım boynunu büktü, 

Bir güneş açtı dallarım havaya kalktı.” 

 

TEKERLEME 

“Mutfakta neler oluyor? 

Fasulye, bakla ve yanında kızartma 

Kızarmıyor bana bakıyor. Hayırdır inşallah!  

Çatlak, patlak, yusyuvarlak. 

Kremalı börek, sütlü çörek, 

Çek dostum çek, arabanı yoldan çek! 

“Çek çek amca, burnu kanca, al sana bir papatya 

 

TEKERLEME 

Ağaçta bir tırtıl var.  



Ne yapıyorsun cici tırtıl? 

Yaprak yiyorum kıtır kıtır. 

Yeme yaprakları tırtıl. 

Bak hâlâ yiyor kıtır kıtır.  

 

ŞARKI 

Bahçemizde gül açar 

Çardaklara sarılır. 

Koparsam rengi kaçar 

Sonra annem darılır. 

 

PARMAK OYUNU 

“Bir evde yaşayan beş kardeş varmış.(Beş parmak gösterilir.) 

Birincisi benim büyüdüğümü görün, demiş(Baş parmak) 

İkincisi ben ablamı çok severim, demiş.(İşaret parmak) 

Üçüncüsü biz çok güzel geçiniriz, demiş.(Orta parmak) 

Dördüncüsü oyunlar oynarız, demiş.(Yüzük parmak) 

Beşinci parmak da biz birbirimize yardım ederiz, demiş.(Serçe parmak) 

 

ŞARKI 

Şu yel değirmeni, 

Durmadan bıkmadan hep döner. 

Eğlendirir seyredeni, bazı günler 

Durmadan bıkmadan hep döner. 



Rüzgar esince 

O durmadan, bıkmadan hep döner. 

Durgunlaşır bazı günler 

Sakinleşir isteksiz döner.  

 

TEKERLEME 

“Tık tık cama kim vuruyor?  

Aç bakalım ne soruyor?  

Dışarıda yağmur var, 

Yağmur hanım yağmur hanım, 

Gel beraber oynayalım.” 

 

TEKERLEME 

“Küçük dostum gelsene,  

Ellerini versene 

Ellerimizle şap şap 

Ayaklarımızla rap rap 

Bir şöyle, bir böyle 

 

PARMAK OYUNU 

Bir sırada beş küçük çiçek varmış.(Beş parmak gösterilir) 

Birincisi benim büyüdüğümü görün, demiş(Baş parmak gösterilir) 

İkincisi biraz güneşe ihtiyacım var, demiş.(İşaret parmak) 

Üçüncüsü büyümek güzel demiş,(Orta parmak) 



Dördüncüsü yağmuru hissetmek güzel, demiş. (Yüzük parmak) 

Beşinci parmak da aynı fikirdeyim demiş,(Serçe parmak) 

Bir sırada beş güzel çiçek varmış.(Beş parmak aynı anda gösterilir) 

Rüzgâr estiği zaman başlarını sallarlarmış.(Parmaklar hareket ettirilir) 

 

PARMAK OYUNU 

Benim bir küçük bahçem var, 

Onu çok dikkatli kazarım(Parmaklar tırmık gibi yapılır.) 

Buraya çiçek tohumlarını ekerim(Ellerle tohum ekme öykünmesi yapılır.) 

Yağmur yağacak,(Eller yukarıya kaldırılır, parmaklar aşağıya sallanır.) 

Güneş açacak,(Eller başın üzerinde birleştirilir.) 

Benim tohumlarım gittikçe büyüyecek,(Eller dizlerin üzerinde tutulur, sonra yavaş 

yavaş 

yukarıya doğru kaldırılır.) 

Çiçek açacak, 

Kış gelecek, çiçeklerim tohumlarını saklayıp,  

Kış uykusuna yatacaklar.(İki elin parmakları birleştirilir, kollar yavaş yavaş 

indirilir ve dizlerin 

üzerine konur.) 

 

PARMAK OYUNU 

Ben bir çiftçiyim. Buğday tohumlarını tarlaya ekiyorum.(Tarlaya tohum savurma 

hareketi yapılır.) 

Yağmur yağıyor.(Eller kaldırılarak yağmur yağma hareketi yapılır.) 



Tohumlar buğday fidanı olup büyüyor.(Yere çömelerek tohum gibi filizlenme ve 

büyüme 

Hareketİ yapılır.) 

Başakları çıkan buğdaylar, çiftçiler tarafından toplanıyor.(Orakla ya da makine ile 

buğday 

toplamaöykünmesi yapılır.) 

Tohumları çıkartılmak üzere makineye atılıyor.(Öbek öbek kucaklanarak makineye 

atma öykünmesi yapılır.) 

Makineden çıkan buğday taneleri çuvallara dolduruluyor.(Çuvala doldurma 

hareketi yapılır.) 

Değirmene götürülüyor.(Çuval taşıma öykünmesi yapılır.) 

Buğdaylar değirmende öğütülüyor(Değirmen çevirme hareketi yapılır.) 

Çuvallara doldurulup fırıncı amcaya satılıyor. (Alışveriş öykünmesi yapılır) 

 

ŞARKI 

Ağacı kıskanırım, 

Yemiş yüklü dalı var. 

Bahar olsun, güz olsun, 

Ne güzel masalı var. 

İmrenirim arıya 

Petek petek balı var. 

Konduğu çiçeklerin 

Pembesi var, alı var. 

 

TEKERLEME 



“Elmayı soydum, 

Yanıma koydum. 

Ben bir hikâye buldum. 

Onu dinleyen çocukların  

Yanağına öpücük kondurdum 

 

PARMAK OYUNU 

Havalar soğumaya başladı bırrr,(Eller göğüste çapraz yapılarak titrenir.) 

Bazı hayvanların da uykusu geldi.(Esneme hareketi yapılır.) 

Ayıcık uyumak için sallana sallana mağarasına gidiyor, (Kollar açılarak sallanır.) 

Köstebek uyumak için kendisine yuva kazıyor, (Ellerle kazma hareketi yapılır.) 

Yılancık girmiş yuvasına, kıvrılmış uyuyor.(Bir kol kıvrılarak baş yaslanır.) 

Solucan da kazmış toprağı, yatmış yuvasına,(İki el birleştirilip uyuma hareketi 

yapılır.) 

Uyudular kış boyunca.(Uyuma hareketi yapılır.) 

Günler geçti, ilkbahar geldi, havalar ısındı.(Eller yanlara sallanır.) 

Kış uykusuna yatan hayvanların hepsi bir bir uyandı(Kollar yanlara açılarak uyanma 

hareketi 

yapılır.)  

 

PARMAK OYUNU 

Bir uçurtmam var kocaman(Kollar yuvarlak hâlde tutularak büyük hareketi 

yapılır.)  

Kuyruğu da upuzun.(Kollar yanlara açılır.) 

Bir görseniz rüzgârda(Vuu vuu sesi çıkarılır.) 



Taa yükseklere kadar çıkar.(Kollar havaya kaldırılarak yüksek işareti yapılır.) 

Sanki bana oradan gülücükler atar.(Gülme taklidi yapılır.) 

 

PARMAK OYUNU 

Beş küçük sincap kardeş uyanmış.(Yumruk yapılan el açılır.) 

Büyük sincap kardeş uyanmış,(Uyanma hareketi yapılarak baş parmak sallanır.) 

“Günaydın kardeşlerim.” demiş. 

Üçüncü sincap kardeş uyanmış, (Orta parmak sallanır.) 

“Günaydın kardeşlerim.” demiş. 

Dördüncü sincap kardeş uyanmış,(Yüzük parmağı sallanır.) 

“Günaydın kardeşlerim.” demiş. 

En küçük sincap kardeş uyanmış,(Küçük parmak sallanır.) 

“Günaydın kardeşlerim.” demiş. 

Bütün kardeşler hepsi birden banyoya koşmuşlar.(Parmaklar öne doğru hareket 

ettirilir.) 

Ellerini, yüzlerini yıkamışlar, (El yüz yıkama öykünmesi yapılır.) 

Saçlarını taramışlar, (Saç tarama öykünmesi yapılır) 

Güzelce giyinmişler. 

Birlik olup sofrayı kurmuşlar. 

Yiyeceklerin hepsini yemişler. 

Sonra da ormana dağılmışlar. 

Cevizleri toplayıp yuvalarına dönmüşler. 

 

ŞARKI 



Kestane, gürgen, palamut,  

Altı yaprak, üstü bulut.  

Gel sen burada derdi unut,  

Orman ne güzel, ne güzel. 

Dallar kol kola görünür, 

Yaprak yaprağa sürünür, 

Kışın karlara bürünür, 

Orman ne güzel, ne güzel 

 

PARMAK OYUNU 

Bir küçük kaplumbağa varmış: bir kutuda yaşarmış (Eller daire yapılır) 

Gölde yüzer, (Yüzme hareketi yapılır.) 

Kayalıklara tırmanırmış.(Tırmanma hareketi yapılır.) 

Bir gün sivrisineği yakalamış.(Eller birbirine kenetlenir.) 

Sonra da pireyi.(Eller birbirine kenetlenir.) 

Fakat beni yakalayamadı.(Baş iki tarafa sallanır.) 

 

PARMAK OYUNU 

Şeker adam, şeker adam,  

Burnu uzun lö lö lö.(Elle burun tutulur.) 

Kaşları keman gıy gıy.(Elle keman çalınır gibi yapılır.)  

Karnı davul güm güm. (Eller karına vurulur.)  

Saçları flüt, düt düt düt. (Ellerle saçlar tutulur; dudak, flüt çalınır gibi büzülür.) 

Yanakları elma, oh ne tatlı! (İki yanak okşanır.)  



Şeker adam, şeker adam,  

Şip şap şop şip şap şop. (Eller çırpılır.)  

 

TEKERLEME 

Bir saatim var. (Elde saat tutuluyor gibi yapılır.) 

Kulağıma koydum,(Kulağa götürülür.) 

Tik tak, tik tak.(Dinliyormuş gibi yapılır.) 

Şimdi oyun başlayacak,(Avuç içindeki saat yavaşça bir kenara bırakılır.) 

Şip şak, şip şak.(Eller çırpılır.) 

 

 

ETKİNLİKLER BÜTÜN ÖĞRENCİLERİN KATILIMIYLA YAPILMALI.KATILMAK 

İSTEMEYENLER CESARETLENDİRİLMELİ.FAZLA ISRAR EDİLMEMELİ 

OYUNA KATILMALARI ÖZENDİRİLEREK SAĞLANMALI.KATILMAK 

İSTEMEYEN ÇEKİNEN ÖĞRENCİLER MUTLAKA KAZANILMALI… 

  

 

 


