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\_ Okul Heyecanim

Asagidaki sorularda dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Okullar acgilinca arkadaslarimiza ve 6gretmenimize
kavustugumuz icin hangi duygulari tasiriz?

A) Mutlu B) Kotimser C) Kararsiz

2. Asagidakilerden hangisi okul yasamimizda karsilastigimiz bir
glclik olamaz?

A) Sinavlardan dislik not almak
B) Akrabalarimizi 6zlemek
C) Oyun gruplarinda lider olabilmek

3. Okulda 6grendigimiz bilgi ve kazandigimiz davranislar arasinda
hangisi yer almaz?

A) insanin degerlioldugu  B) Cesaret ve giiven C) Kavgaci olmak

A kutusundaki anlatimlari B kutusundaki anlatimlarla eslestiriniz.

A D e D

1. Lavaboda isimiz bittikten su icinde birakmamaliyiz.
sonra, O

2. Dis macunumuzu, ekonomik kullanmaliyiz.

3. Lavabo kenarinda kaynaklari tutumlu
kullandigimiz sabunu, Q kullanmaliyiz.

4. Saclanm'Z |g|n mUS|Uk|ar| kapatma“y'z.
kullandigimiz sampuani Q

5. Enerjiden tasarruf etmek mercimek buyukliginde
istivorsak, kullanmaliyiz
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Asagidaki sorularda dogru secenegi isaretleyiniz.
1. Asagidakilerden hangisi kisisel bakim araci degildir?

A) Sac fircasi B) Dis fircasi C) Kalem

2. Kullandigimiz suyu tutumlu kullanmakla hangi alanda tasarruf
etmis oluruz?
A) insan giici B) Eneriji C) Glines

3. Su ve elektrik ne tur kaynaklardir?

A) Tikenebilir kaynaklar  B) Tikenmez kaynaklar C)Eski kaynaklar

4, Asagidakilerden hangisi dengeli ve diizenli beslenmeyi tanimlar?
A) Her besin grubundan istedigimiz zaman yemek
B) Her yiyecek ve icecegi 6glinlerde tiiketmek
C) Dogal besinleri ana ve ara 6glinlerde oOlclili olarak tiketmek

5. Sabah kahvaltisini yapmadan okula giden bir 6grenci
asagidakilerden hangisini yasamaz?
A) Karin agrisi B) Ogrenmede giigliik C) Verimli galisma

Asagidaki ifadelerden dogru olanlarin basina D, yanlis olanlarin bagina Y
harfi yaziniz.

) Kahvalti ederek okula geldigimizde derslerimizi daha iyi anlariz.
) Her besinden yeterli miktarda almaya gerek yoktur.

1. (
2. (
3. ( ) Yedigimiz besinlerin tahil grubundan olmasi yeterlidir.
4. (

) Sut, yogurt, peynir gibi yiyecekler protein grubu yiyeceklerdir.

Asagidaki ciimlelerde bos birakilan yerleri uygun sozctklerle tamamlayiniz.

[Ecza dolabl] [n(’jbetgi ogretmenler ] [ yardim ] [ dikkatli ]

1. Okuldaki acil durumlart ....cccooveeeeriieie. haber vermeliyiz.
2. Butln kazalara karsh......ccceeeceevveceennennee. olmaliyiz.

3. Yaralanan bir arkadasimiza ........cccceveeveeveceeeennee. etmeliyiz.

4. Basit yaralanmalara karsi sinifimizda.......ccceeeeeeeeveecneecnnene,

bulundururuz.
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