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Okul Heyecanım 

Aşağıdaki sorularda doğru seçeneği işaretleyiniz.  

1. Okullar açılınca arkadaşlarımıza ve öğretmenimize 

kavuştuğumuz için hangi duyguları taşırız? 

A) Mutlu   B) Kötümser   C) Kararsız 

2. Aşağıdakilerden hangisi okul yaşamımızda karşılaştığımız bir 

güçlük olamaz? 

A) Sınavlardan düşük not almak 

B) Akrabalarımızı özlemek 

C) Oyun gruplarında lider olabilmek 

3. Okulda öğrendiğimiz bilgi ve kazandığımız davranışlar arasında 

hangisi yer almaz? 

A) İnsanın değerli olduğu B) Cesaret ve güven    C) Kavgacı olmak 

 

A kutusundaki anlatımları B kutusundaki anlatımlarla eşleştiriniz.  

A       B 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Lavaboda işimiz bittikten 

sonra, 

su içinde bırakmamalıyız. 

 

 
2. Diş macunumuzu, 

 

ekonomik kullanmalıyız. 

 

 3. Lavabo kenarında 

kullandığımız sabunu, 

 

 

     kaynakları tutumlu 

      kullanmalıyız. 

 

 

4. Saçlarımız için 

kullandığımız şampuanı 

 

 

muslukları kapatmalıyız. 

 

 

 

5. Enerjiden tasarruf etmek 

istiyorsak, 

 

 

    mercimek büyüklüğünde     

        kullanmalıyız 
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Aşağıdaki sorularda doğru seçeneği işaretleyiniz. 

1. Aşağıdakilerden hangisi kişisel bakım aracı değildir? 

A) Saç fırçası   B) Diş fırçası   C) Kalem 

2. Kullandığımız suyu tutumlu kullanmakla hangi alanda tasarruf 

etmiş oluruz? 

A) İnsan gücü        B) Enerji         C) Güneş 

3. Su ve elektrik ne tür kaynaklardır? 

A) Tükenebilir kaynaklar B) Tükenmez kaynaklar C)Eski kaynaklar 

4. Aşağıdakilerden hangisi dengeli ve düzenli beslenmeyi tanımlar? 

A) Her besin grubundan istediğimiz zaman yemek 

B) Her yiyecek ve içeceği öğünlerde tüketmek 

C) Doğal besinleri ana ve ara öğünlerde ölçülü olarak tüketmek 

5. Sabah kahvaltısını yapmadan okula giden bir öğrenci 

aşağıdakilerden hangisini yaşamaz? 

A) Karın ağrısı  B) Öğrenmede güçlük      C) Verimli çalışma 
 

Aşağıdaki ifadelerden doğru olanların başına D, yanlış olanların başına Y 

harfi yazınız.  

 1. (   ) Kahvaltı ederek okula geldiğimizde derslerimizi daha iyi anlarız. 

2. (   ) Her besinden yeterli miktarda almaya gerek yoktur. 

3. (   ) Yediğimiz besinlerin tahıl grubundan olması yeterlidir. 

4. (   ) Süt, yoğurt, peynir gibi yiyecekler protein grubu yiyeceklerdir. 

  

Aşağıdaki cümlelerde boş bırakılan yerleri uygun sözcüklerle tamamlayınız.  

 Ecza dolabı   nöbetçi öğretmenler    yardım   dikkatli 

1. Okuldaki acil durumları ………………………….. haber vermeliyiz. 

2. Bütün kazalara karşı………………………….. olmalıyız. 

3. Yaralanan bir arkadaşımıza ……………………………… etmeliyiz. 

4. Basit yaralanmalara karşı sınıfımızda………………………………… 

bulundururuz. 

 


