
 

1)Aşağıdaki ifadelerden hangileri okulun bize ka-
zandırdıklarındandır?  

I. Yeni bilgiler öğrenmek 
II. Yetenek ve becerileri geliştirmek 
III. Özel günlere katılmak 

A)I ve II        B)II ve III         C)I,II ve III 
 
2)Aşağıdakilerden hangisi kişisel bakımımızı yaparken 
kullanılan kaynaklardan değilidir? 
A)elektrik  B)makas         C)şampuan 
 
3)Aşağıdaki davranışlardan hangisi kişisel bakım ba-
kım yaparken kaynakları tutumlu kullanmaya örnek-
tir? 
A)Diş fırçalarken macun sürmemek 
B)Banyo yaparken suyu boşa akıtmamak 
C)Tırnakları güneş ışığında kesmek 
 
4) Aşağıdakilerden hangisi hayvansal besindir? 
A)tereyağı    B)lahana      C)tuz 
 
5)Ali, dengeli beslenmeye özen göstermektedir. 
Buna göre Ali’nin kahvaltıda tüketmesi gerekenler 
hangi seçenekte doğru olarak verilmiştir? 
A)yumurta,peynir,zeytin,çikolata 
B)peynir,patates kızartması,reçel,süt 
C)peynir,zeytin,yumurta,süt, 
 
6) Aşağıdakilerden hangisi besinlerin yararlarından 
değildir? 
A)Konuşmaya yardımcı olmak 
B)Vücudun gelişmesini sağlamak 
C)vücuda enerji vermek 
 
7) Aşağıdaki besinlerden hangisinin görevi diğerle-
rinden farklıdır? 
A)tereyağı  B)bal       C)su 
 
8) “Dengeli beslenmek için………………tüketilmeli-
dir.”ifadesinde boş bırakılan yere aşağıdakilerden 
hangisi gelmelidir? 
A)sevilen yiyecekler   B)doğal besinler
      C)şekerli maddeler 

9)Canan, okul bahçesinde top oynamış. Zil çalmış. 
Bir bardak soğuk su istemek istemiş. Mert, Canan’a 
soğuk su içmemesi gerektiğini söylemiş.  
 Bu durumda Mert’in davranışı ile ilgili aşağı-
dakilerden hangisi doğrudur? 
A)Derse geç kalmak istememiştir. 
B)Arkadaşının sağlığını korumak istemiştir. 
C)Suyu kendisi içmek istemiştir. 
 
10)Mehmet ve Erol bahçede oyun oynuyorlarmış. 
Erol birden bayılıp yere düşmüş. Mehmet korkmuş. 
Ne yapacağını bilememiş. Bu durumda Mehmet ilk 
olarak aşağıdakilerden hangisini yapmalıdır? 
A)Erol’u okul müdürünün odasına taşımalıdır. 
B)Bahçedeki arkadaşlarını yanına çağırmalıdır. 
C)öğretmene haber vermelidir. 
 
11) Aşağıdakilerden hangisi, insanları eşsiz ve özel 
yapan özelliklerdendir? 
I.Fiziksel özellikler II.ilgi alanları       III.Yetenekler 
A)I ve II   B)II ve III             C)I,II,III  
 
12)Seda resim yapmaktan, Ayça ise şarkı söylemek-
ten hoşlanıyor. Buna göre Seda ve Ayça için 
aşağıdakilerden hangisi söylenebilir? 
A)Seda ve Ayça, iyi bir arkadaştır. 
B)Seda ve Ayça’nın ilgi alanları birbirinden farklıdır. 
C)Seda ve Ayça’nın dış görünüşleri aynı değildir. 
 
13)Aşağıdakilerden hangisi yalnız kaldığı için canı 
sıkılan yüz ifadesidir? 

A)  B) C)  
 

14)Aşağıdaki eşleştirmelerden hangisi doğrudur? 
A)saç rengi           kişisel farklılık   
B)gözlük kullanma         fiziksel farklılık 
C)matematik dersini sevme             fiziksel farklılık 
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