
 

1) Okuldaki işlerin düzenli yürümesi ve sorunlar çık-
maması için bir takım kurallar konulmuştur. 
 Aşağıdakilerden hangisi okulda uymamız ge-
reken kurallardan değildir? 
A)Okula zamanında gelmek. 
B)Koridorlarda koşmak. 
C)Okul eşyalarını temiz ve düzenli kullanmak. 
 
2)”Okul yaşamımızda bazı zorluklarla karşılaşabiliriz. 
Bu zorluklarla mücadelede………örnek olmalıyız.” 
tümcesini aşağıdakilerden hangisi ile tamamlamak 
doğru olur? 
A)arkadaşlarımızı B)Atatürk’ü C)öğretmenimizi 
 
3)Aşağıdakilerden hangisi kişisel bakımın tanımıdır? 
A)Kişinin kendisi ile ilgili her türlü bakımı yapmasıdır.  
B)Kişinin dişini fırçalamalıdır. 
C)Kişinin saçını taramasıdır. 
4)I.Aile bütçemizi olumuz etkiler. 
II.Paramız boşa gider. 
III.Devlet bütçesine zarar verir. 
 Yukarıdakilerden hangileri kişisel bakımımızı 
yaparken tutumlu olmadığımızda ortaya çıkacak o-
lumsuzluklardandır? 
A)I ve III B)II ve III C)I,II ve III 
5)Aşağıdaki ifadelerden hangisi yanlıştır? 
A)Besinler elde edildikleri kaynaklara göre beş gru-
ba ayrılır. 
B)Vücudumuzun büyüyüp gelişmesi için gerekli mad-
delere besin denir.  
C)Gerekli besinlerin vücut tarafından alınmasına 
besin denir. 
6)Okulda ve evde bir kaza olduğunda aşağıdaki a-
cil telefonlardan hangisini aramalıyız? 
A) 118 B) 112  C) 156 
7)”Kazaya uğrayanlara yapılan ilk müdahaleye……. 
….denir.”tanımlamasını hangi söz grubu tamamlar? 
A)ilkyardım B)ilkbakım C)ilksorgu  
8)Aşağıdakilerden hangisi dengeli ve düzenli beslen-
menin tanımıdır? 
A)Bol bol sebze  meyve yemek. 
B)Proteince zengin besinlerle beslenmek. 
C)Her çeşit besinden yeterince yemek.  
 
 
 

9)doğum günleri-düğünler-sünnetler-bayramlar-me-
zuniyet törenleri-asker uğurlamaları 
 Yukarıdakilerden kaç tanesi paylaştığımız ö-
zel günlerdendir? 
A) 5  B) 4  C) 6 
 
10)Milli bayramlarımız milletçe coşkuyla kutladığımız 
özel günlerdir. Geçmişte milletçe yaşadığımız önemli 
olayların, başarıların ve zaferlerin anlam ve önemini 
kavramak için bugünleri millî bayram olarak kutlarız. 
Aşağıdakilerden hangisi 29 Ekim’de kutladığımız 
bayramın tarihsel açıklamasıdır? 
A)Türkiye büyük Millet Meclisi açılmıştır. 
B)Cumhuriyet ilân edilmiştir.   
C)Yurdumuz düşmanlardan temizlenmiştir. 
 
11) I.Projeksiyon, II.Bilgisayar, III.Belge geçer, 
IV.Televizyon 
 Yukarıdakilerden hangileri okulda kullandığı-
mız bilgi teknolojilerindendir? 
A) I,II ve IV B) I,III ve IV C) I,II,III ve IV 
 
12)Bilinçli bir tüketici aşağıdakilerden hangisini yap-
maz? 
A)Her gördüğünü alır. 
B)Alışverişini yetkili yerden yapar. 
C)Zorunlu ihtiyaçlarına öncelik verir. 
13) I.Beslenme, II.Seyehat, III.Barınma, IV.Sinemaya 
gitme, V.Giyinme, VI.Oyun 
 Yukarıdakilerden hangileri zorunlu ve temel 
gereksinimlerimizdir? 
A)I,II,IV B)II,III,VI C)I,III,V 
14)Aşağıdakilerden hangisi daha iyi öğrenmemizi 
sağlayacak davranışlardan olamaz? 
A)Kendimize uygun öğrenme tekniklerini kullanmak. 
B)Farklı kaynaklardan yararlanmak. 
C)Devamlı ders çalışmak. 
15)Atatürk’ün hayatı ile ilgili tarihler ve olaylar 
eşleştirilmiştir. Eşleştirmelerden hangisi yanlıştır? 
A)29 Ekim 1923-Cumhuriyeti kurdu. 
B)23 Nisan 1920-Samsun’a çıktı. 
C)30Ağustos 1922-Yurdumuzu düşmanlardan 
temizledi. 
 
 
 

HAYAT BİLGİSİ(OKUL HEYECANIM-4) 

ADI-SOYADI:……………………………                                                          TARİH:……./……/2011 

 


