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1)Asagidakilerden hangisi kisisel bakim degildir?

Ael temizligi  Blsac temizligi  Clsokak temizligi
2)Tuvaletten sonra ellerimizi sabunla ykamanin ne-
deni asagidakilerden hangisidir’?

Algizel kokmasi

B)mikroplardan arinmasi
Clyumusak olmasi

3)Tirnak temizligi ile ilgili asagidakilerden hangisi
yanlistir?

A)Dislerimizle koparmaliyiz.

B)Tirnak makasiyla kesmeliyiz.

C)Dtizenli olarak kesmeliyiz.

4)Sac sogllglmlzc dikkat etmedigimizde c§cg|dcki

hastaliklardan hcngisi olusur?

A)Kolp hastaliklar
Cbsbrek hastollgl

Blkellik

5)Derimizin saglg hangi yolla korunur?
A)drtiinme

B)spor Clykanma
6)A§og|dakilerden hangisi yanlistir?

A)Ust disler yukaridan asagiya dogru
fircalanmalidir.

BAlt disler asagidan yukariya dogru
fircalanmalidir.

C)findk gibi sert kabuklu yiyecekleri dislerimizle

kirmaliyz.

#)Asagidakilerden hangisi temizlik kuralidir?
Aldengeli beslenme B)dizenli uyku
C)Banyo yapma

8)Ne zaman banyo yapmaliyiz?

A)haftada en az bir kez  Blhaftada bir kez
Clayda bir kez

9)Kaynaklari tutumlu kullanmak icin asagidakilerden

hangisini yapmaliyiz?

A)Televizyonu siirekli ack tutmaliyiz.

B)Evimizdeki tim lambalar yakmaliyz.

C)Gereksiz yere su harcamamaliyiz.

1 O)Giyinirken asagidakilerden hangisine dikkat
etmeliyiz?

A)modaya uygun olmasina  Blmarkali olmasina
Cltemiz ve Gtilt olmasina

11)Asagidakilerden hangisi, saglikli ve dengeli
beslenme icin dogru bir davranistir’?

Alyalniz sebze yemek Blyalniz et yemek

Cher cesit yiyecekten yeterince yemek

1 2)Asagidakilerden hangisi yanlistir?
A)Yeterli ve dengeli beslenmeliyiz.

B)Yere disen yiyecekler ykanmadan yenebilir.
C)Tirnaklarimizi diizenli olarak kesmeliyiz.

1 3)A§cg|dckilerden hcngisi ara 6gﬁnd0r?
Alsabah Ckusluk

B)aksam

1 4)Gunluk gigeceklerimizi nerede scklcmcllglz?
A)sandikta  B)buzdolabinda Cbalkonda

1 5)Asagidakilerden hangisi beslenme kuralidir?
AMeyve ve sebzeleri bol su ile ykadiktan sonra
yemeliyiz.

B)Acikta satilan yiyecekleri yemeliyiz.

CBayat yiyecekler yemeliyiz.
1 6)Asagidakilerden hangisi bitkisel besindir’?

B)seker
1 7)Asagidakilerden hangisi kéti beslenmenin

Apeynir Chtereyag
sonucudur?

ABuyir ve gelisiriz.

B)Hastaliklara karsi direncimiz artar.

C)Sik sk hasta oluruz.

1 8)Arkadasinin ve kendisinin sagligina énem veren
kisi asagidakilerden hangisini yapmaz?

A)Acikta satilan yiyecekleri alir.

B)Sinifta kosarak toz ckarmaz.

C)Diizenli ve dengeli beslenir.

1 9)Asagidaki davranislardan hangisi dogrudur?
A)Arkadasimizin yiiziine karsi skstirmeliyiz.
B)Arkadasimizi itmemeliyiz.

CAsidan kacmaliyiz.
20)Afet Egitimi Hazirlk Guni ne zamandir?
A4 Kasim  B)1 O Kasim C)1 2 Kasim




