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ACIKLAMALAR

KOD 720S00033
ALAN Alanlar Ortak
DAL/MESLEK Alanlar Ortak
MODULUN ADI Viicudun Temel Yapisi
Anatomi fizyoloji ile ilgili genel terim ve kavramlar, insan
P viicudunun genel yapisi, bolimleri, hiicre yapis1 ve
b0 T UL LN AN L fonksiyonlari, doku, organ ve sistemlere ait temel bilgi ve
becerilerin kazandirildigi 6grenme materyalidir.
SURE 40/16
ONKOSUL
YETERLIK Viicudun temel yapisini ayirt edebileceksiniz.
Genel Amag
Bu modiil ile gerekli arag gere¢ ve ortam saglandiginda
anatomi fizyoloji bilim dallarmna ait temel terim ve
kavramlari, insan viicudunun boliimlerini, hiicre, dokulari,
MODULUN AMACI organlari ve sistemleri ayirt edebileceksiniz.
Amaclar
1. Anatomi ve fizyolojide temel terim ve kavramlari ayirt
edebileceksiniz.
2. Hiicrenin yap1 ve islevlerini ayirt edebileceksiniz.
3. Dokularin yap1 ve islevlerini ayirt edebileceksiniz.
Ortam: Teknik sinif /Anatomi ve Fizyoloji laboratuari
EGITIM OGRETIM . e , . .
ORTAMLARI VE Donamim: Viicut boliimleri ve sistemlerinin tanitimi igin
DONANIMLARI insan iskelet ve maketleri, organ maketleri, anatomi atlasi,
egitim posterleri, afis, sema, bilgisayar, projeksiyon,
tepegdz, cd ve slayt gosterileri v.b. egitim materyalleri
Modiiliin i¢inde yer alan, her faaliyetten sonra verilen 6lgme
araglar1 ile kazanilan bilgileri olgerek kendi kendinizi
degerlendirebileceksiniz.
OLCME VE )
DEGERLENDIRME Ogretmen, modiiliin sonunda O6l¢me araci (test, c¢oktan

se¢meli, dogru-yanlis, v.b.) kullanarak modiil uygulamalari
ile  kazandigimz bilgi ve Dbecerileri Olgerek  Ssizi
degerlendirecektir.




Sevgili (")grenci,

Anatomi ve fizyoloji bilim dallari, tip biliminin temelini olusturur. Gelecek
donemlerde edineceginiz bilgi ve beceriler, bu temelin {izerine yerlesecektir. Anatomi
fizyoloji bilgileriniz, diger meslek derslerini 6grenmenizde kolaylik saglayarak basarinizin
artmasini saglayacaktir.

Anatomi bilim dali, insan viicudunun yapisim1 makroskobik ve mikroskobik olarak
ortaya koyar. Fizyoloji ise bu yapilarin islevlerini, birbiriyle olan iliskilerini ortaya koyar.
Anatomi, fizyoloji bilim dallar1 birbiriyle yakin iliski i¢indedir ve bu bilim dallar1 iizerine
klinik bilimler kurulmustur. Klinik bilimler alaninda bilgi sahibi olmak i¢in anatomi ve
fizyoloji bilgisinin yeterli olmas: gerekir. Insan viicudu karmasik bir yapiya sahiptir. Yap1 ve
islevlerini bilmeden hastaliklarini tedavi etmek miimkiin degildir.

Bu modiil araciligiyla insan viicudunun temel yapisina, hiicre, dokulara, organlara ve
sistemlere ait temel bilgi ve becerileri kazanacaksiniz. Edindiginiz bilgiler sayesinde saglik
personeli olma yolunda bir adim atmis olacaksiniz.






OGRENME FAALIYETIi-1

( AMAC )

Anatomi ve fizyoloji ile ilgili temel terim ve kavramlari ayirt edebileceksiniz.

(ARASTIRMA )

Anatomi, fizyoloji bilim dallarim1  ve Ozelliklerini anatomi fizyoloji
kitaplarindan arastiriniz. Arastirma sonucunu arkadaglarinizla paylasiniz.

Insan model maketi iizerinde viicut bolgelerini inceleyerek arastirimiz.

Bas boliimiinde bulunan anatomik bosluklar1 iskelet modeli iizerinde arastirip
arkadaslarinizla tartisiniz.

Bas, gogiis, karin, legen boslugunda bulunan organlar1 maket {iizerinde
inceleyiniz.

1. ANATOMI VE FiZYOLOJIYE GIRIS

Anatomi ve fizyoloji bilim dallar1, tip biliminin temel dallarindandir.

YV VYV V

Anatomi: Insan viicudunu olusturan organ ve olusumlarin normal sekil ve yapisi
bunlar arasindaki foksiyonel baglantiy1 inceleyen bilim dalidir.

Fizyoloji: Insan viicudunu olusturan organ ve olusumlarin niteliklerini, islevlerini bu
iglevlerle ilgili viicutta olusan olay ve degisiklikleri inceleyen bilim dalidir.

Anatomi ve fizyoloji bilim dallarinin gelismesine pek ¢ok diisiiniir ve bilim adami
katkida bulunmustur.

Tibbin babasi kabul edilen Yunanlh diistiniir ve hekim Hipokrat (377-460) anatomi
fizyoloji alaninda caligmalar yapmis, kafa kemiklerini tanimlamistir. Yunanli bilgin
Aristoteles (M.0.322-384) anatomi terimini kullanmug, sistemler ve duygusal algilama
hakkinda bilgi vermistir. Galen (M.S.130-200) yaptigi hayvan deneyleri ile kas, kemik ve
eklemlere iligkin bilgiler sunmustur. Anatominin kurucusu kabul edilen Andreas Vesalius
(1514-1564) insan olisii incelemis ve viicut yapisini aragtirmigtir.

Tiirk hekim ve diisiiniir Ibn-i Sina (M.S.980-1037) Tip Kanunu kitabin1 yazmistir.
Mazhar Pasa (1845-1920) iilkemizde modern anatominin kurucusudur. ilk fizyoloji kitabini
XVIL yy. da Descartes yaymlamistir. Fizyoloji, bir bilim dali olarak XVIII yy. dan itibaren
Abrech Von Haller tarafindan tanimlanmigtir. William Harvey XVII yy. da kan dolasimini
tamimlamus, kalbin gorevlerini agiklamustir. Ulkemizde fizyoloji alaninda ilk bilim adami Dr.
Mehmet Sakir Paga’dir. Bunlarin yan sira pek ¢ok bilim adami anatomi ve fizyoloji alaninda
calismalar yaparak bu bilim dallarinin gelismesini saglamislardir.

3



1.1. Tibbi Terimleri Meydana Getiren Temel Ogeler

T1ibbin biitiin alanlarinda ve anatomi, fizyoloji bilim dallarinda tibbi terimler kullanilir.

Terim: Bir sozciigiin bilim, sanat, politika vb. alanlarda kullanildiginda aldigi
anlamdir. Tip alaninda kullanilan sézciiklere ‘tibbi terimler’ denir. Tip terimleri Yunanca ve
Latincedir. Terimler kok halinde veya 6n ekli ve son ekli olarak kullanilir.

> Kok: Anlamli en kiigiik dil birimidir. Koke 6n ek, son ek getirilerek anlaml
sozciikler olusturulur.

Ornegin; ‘Os’ kok sozciiktiir ve kemik anlamindadir. Bu sdzciige ‘tologia’ son eki
getirilerek ‘ostologia’ yani kemik bilimi s6zctigiinii olusturabiliriz.

> On ek: Kokiin oniine gelerek yeni sdzciik olusturan eklerdir.

ON EK KOK YENI SOZCUK
INTRA= iC MUSCULUS=KAS F;IT AIURCULIEIES e
A=17,Siz BRACHIA=KOL ABRACHIA=KOLSUZ
o N EPIGASTRIUM=
EPi= UST YUKARI GASTER=MIDE NBIERN G BRI
_ _ - ECTODERM= DERININ
ECTO=DIS DERM=DERI DIS TABAKASI

BI =IK1, IKISI

LATERAL=TARAF, YAN

BILATERAL=IKI YANLI

Tablo 1.1: On ek ile ilgili 6rnekler

> Son ek: Sozciigiin sonuna gelerek yeni sdzciik olusturan eklerdir.

KOK

SON EK

YENI SOZCUK

CEREBRUM= BEYIN

ELLUM= KUCULTME

CEREBELLUM= BEYINCIK

FUNIS= KORDON

ULUS=KUCULTME

FUNICULUS= KORDONCUK

CARDIA= KALP

ACUS =AIT

CARDIAACUS=KALBE AIT

REN= BOBREK

ALIS= AIT OLMA

RENALIS= BOBREGE AiT

Tablo 1.2: Son ek ile ilgili 6rnekler

1.2. Anatominin Boliimleri

Anatomi, ¢alisma alanlarina gore kendi iginde cesitli boliimlere ayrilir.




1.2.1. Makroskobik Anatomi

Gozle goriilebilen organ ve olusumlarin bigimlerini, birbirleriyle olan iliskilerini
inceleyen bilim dalidir. Bolgesel (topografik) anatomi, sistematik anatomi olarak ikiye

ayrilir.
>

Bolgesel (Topografik, Regional) Anatomi

Viicudu olusturan yapilar1 bolgelere ayirarak inceleyen anatomi dalidir.

>

Regiones Corporis: Topografik viicut bolgeleri

Kafa bolgesi (Regio capitis)

Yiiz bolgesi (Regio facialis)

Boyun boélgesi (Regio anterior colli)

Ense bolgesi (Regio posterior colli, R.nuchae)
Omuz bolgesi (Regio deltoidea)

Koltuk bolgesi (Regio axillaris)

Gogiis bolgesi (Regio thoraxix)

Meme bolgesi (Regio mamalis)

Karm bolgesi (Regio abdominalis)

Sirt bel bolgesi (Regio dorsalis)

Apis aras1 bolgesi (Regio perinalis)

Ust uzuvlar (Regio ekstremitalis superior)
Alt uzuvlar (Regio ekstremitalis inferior)

Re Ff# d'af.r}.&'

Regie Facialz

Regio Cervicalis f L Muchae
ol R Deltoidea 1

Regio f _ : .": - y _ | Regio
bl L'-l- Deorsalis
A

i

Sekil 1.1: Topografik viicut bolgeleri
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> Sistematik Anatomi

Fonksiyon ve sekilleri ayn1 olan hiicreler bir araya gelerek dokulari, dokular bir araya
gelerek organlari, yap1 ve fonksiyonel iliskileri olan organlarda sistemleri olusturur.
Sistemleri inceleyen anatomi dali, sistematik anatomidir.

> Insan Viicudunu Olusturan Sistemler

Hareket sistemi (systema locamatorium)
Iskelet sistemi (systema iskeletale)

Kas sistemi (systema musculare)

Sinir sistemi (systema nervosum)
Endokrin sistem (systema endokrinale)
Dolasim sistemi-Kardiovaskiiler sistem (systema circulatium)
Solunum sistemi (systema respiratorium)
Sindirim sistemi (systema digestorium)
Bosaltim sistemi (Systema uroneria)
Ureme sistemi (Systema genitelia)

Duyu organlar1 (organa sensuum)

1.2.2. Mikroskobik Anatomi

Gozle gorilemeyen yapilari, mikroskop araciligi ile inceleyen anatomi dalidir.
Mikroskobik anatomi iki dala ayrilir.

> Histoloji (Histologia): Dokularin yapisini inceleyen anatomi dalidir.
»  Sitoloji (Cytoliga): Hiicre ve yapisini inceleyen anatomi dalidir.

1.2.3. Gelisim Anatomisi (Developmental Anatomy)

Insanin olusumundan yani déllenme evresinden baslayarak dliimiine kadar gecen tiim
gelisim evrelerini inceleyen anatomi dalidir. Gelisimsel anatomi, kendi iginde alt boliimlere
ayrilir.

Embryolojia anatomy: Dogum 6ncesi donem
Child anatomy: Cocukluk dénemi

Adult anatomy: Yetiskinlik donemi
Geriatric anatomy: Yaslilik donemi

YV VY

1.2.4. Patolojik Anatomi

Makroskobik veya mikroskobik olarak, insan dokusunun normal olmayan yapisini
inceler.

1.2.5. Fonksiyonel Anatomi

Doku ve organlarin galismalarimi bir biitiinliik i¢cinde ele alarak inceleyen anatomi
dalidir.
6



1.2.6. Radyolojik Anatomi

Viicuttan cesitli yontemlerle (rontgen filmi, tomograf vs.) elde edilen goriintii
kesitlerinin incelenmesi ile ilgilenen anatomi dalidir.

1.2.7. Karsilastirmah (Comparativ) Anatomi

Insanlarla hayvanlar arasindaki benzer organlari karsilastirma yaparak inceleyen
anatomi dalidur.

1.3. Viicudun Boliimleri, Anatomik Diizlemler, Eksenler ve Yonler

Insan viicudu bélge ve boliimlere ayrilarak incelenir. Bélge ve boliimler olusum ve
organlarin tanimlanmasinda, bulunduklari yerlerin belirlenmesinde 6nem tasir.

1.3.1. Viicudun Boliimleri

Insan viicudu (corpus humanum); bas, (caput) boyun, (collum) gévde, (truncus), alt ve
iist uzuvlar (ekstremitalis stiperior, ekstremitalis inferior) olmak tizere incelenir.

Bas (caput)

Boyun (collum)

Ust
ekstremiteler
(Extremitalis
siiperior)

—~ Alt ekstremiteler
(Extremitalis inferior)

Sekil 1.2: Viicudun béliimleri
7



> Bas (Caput)

Kafa (regio capitis), yiiz (regio facialis) bolgelerinden olusmustur. Bag bolimiind,
kafa kemikleri ve yiiz kemikleri birbirleriyle baglanti yaparak olustururlar. Bas boliimiinde
kafatas1 boslugu, agiz boslugu ve goz ¢ukuru bulunur. Kafatasi boslugunda c¢esitli organlar
bulunur.

> Boyun (Collum)

Boyun (regio colli), kafa ve govdeyi birlestiren boliimdiir. On bélgesine, regio colli
anterior; arka bolgesine, regio colli posterior denir. Arkada bulunan ense bdolgesi, regio
nuchae olarak adlandirilir. Boynun arka tarafinda boyun omurlari, 6nde ise solunum ve
sindirim sistemine ait yapilar vardir. Uzeri kas ile kaplidir.

> Govde (Truncus-Corpus)

Govde; gogiis (regio pectoralis), karin (regio abdominalis), apis arasi (regio perinalis)
arkada sirt -bel (regio dorsalis) bélgelerinden olusur. Govde; gogiis, karin ve legen olmak
iizere ii¢ ana boliimde incelenir.

> Uzuvlar (Ekstremiteler)
Alt ve Uist ekstremite olarak ayrilir.

o Ust Ekstremiteler; iist ekstremiteler omuz (r. deltoidea), kol (r.brachialis
dirsek (r.cubitalis) on kol (r.antebrachialis) ve el (r. manus) bolgelerinden
olusur. Ust ekstremiteler gévdeye her iki yandan omuz ile baglidir.

o Alt Ekstremiteler; kalga (r. glutealis), uyluk (r.femoralis), diz (genu),
bacak (r.cruris), ayak (r.pedis) boliimlerinden olusur. Alt extremiteler her
iki alt yandan govdeye baglanirlar. Govdedeki i¢ baglant1 yerine perine
(r. perinalis) denir.



E. Delioideus
R. Yertehralis

Cubiti Posteri
1 Hosterior R. Dorsalis

Dorzum Manus

E. Femoraliz Posterior

K. Genu Anterior

R.Cruriz Anterior

K. Dorsum Pedis

Sekil 1.4: Viicut béliimlerinin 6nden goriiniimii
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1.3.2. Viicut Bosluklar1 (Anatomy Cavity)

Viicudumuzda kemik, kas ve zarlarla cevrili bosluklar (cavity- cavum) vardir. Bu
bosluklar viicudun o©n tarafinda ( ventral bosluk) ve arka tarafinda (dorsal bosluk)
konumlanmustir.

> Dorsal Bosluklar: Kafatas1 boslugu ve vertebral kanalin olusturdugu spinal
bosluktur.

. Kafatas1 boslugu (Cavum cranii): Kafatasi kemiklerinin gevreledigi,
icerisinde beyin, beyincik, hipofiz ve epifiz bezinin yer aldig1 bosluktur.

. Spinal bosluk (Cavum spinalis- canalis vertebralis): Omurga iginde
yer alan ve kafatasi boslugunun devamu seklinde olan bosluktur. Bu
boslukta omurilik yer alir.

> Ventral Bosluklar: Gogiis boslugu, karin boslugu ve pelvis boslugudur.

J Gégiis boslugu (Cavum thoracica ): On tarafta gogiis kemigi, arkada
sirt omurlari, 6n yan ve arkada kaburgalarin ¢evreledigi bosluktur. Gogiis
boslugunu karin boslugundan diyafragma kas1 ayirir.

Gogiis boslugunda; akcigerler, kalp, yemek borusu ve soluk borusu bulunur. Ana
atardamar (aort), list ana toplardamari ve alt ana toplardamarin gogiis bolimii bu bosluktan
gecer. Gogiis boslugunun ig yiizeyi ve akcigerlerin tizeri plevra denilen zarla kaplidir.

Cavum cranii

Spinal - ¢
kavite p

Sekil 1.5: Viicut bosluklari

o Karmn boslugu (Cavum abdominalis): Arkada bel omurlar iistte
diyafragma, O6n arka ve yanlarda kaslarin ¢evreledigi bosluktur. Karin
boslugu iginde; karaciger, safra kesesi, pankreas dalak, ince ve kalin
bagirsaklar, bobrekler, bobrek iistii bezleri, aort ve alt ana toplardamarin
karna ait boliimleri bulunur. Karin boslugu i¢indeki bazi organlarin dig
ylizeyi ve boslugun duvarlari periton adli zarla kaplhidir.
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Karm boslugunda yer alan organ ve olusumlarin yerlerinin belirlenmesinde kolaylik
saglanmasi i¢in bu bosluk dokuz bdlgeye ayrilarak incelenir.

o) Sag hipokondriak bolge (regio hipocondrica dextra): Karin
boslugunun sag iist kisminda olan bolgedir.

o Sol hipokondriak bolge (regio hipocondrica sinitra): Karimn
boslugunun sol iist kisminda olan bolgedir.

o) Epigastrik bolge (regio epigastrica): G6giis kemiginin altinda karin
boslugunun orta iist kisminda sag ve sol hipokondriak arasinda
kalan bolgedir.

o Sag Iumbal bolge (regio lumbalis dextra):Sag yandaki bel
bolgesidir.

o Sol lumbal bolge (regio lumbalis sinistra):Sol yandaki bel
bolgesidir.

o Umbilikal bolge (regio umbilicalis): G6bek etrafindaki bolgedir.

o Hipogastrik bolge (regio hypogastrium veya regio pubicum):
Pubisin tizerindeki orta karm bolgesidir.

o Sag inguinal boélge (regio inguinalis dexter): Sag kasik bolgesidir.

o Sol inguinal bolge (regio inguinalis sinister): Sol kasik bolgesidir.

R hipokondrica

R.hipokondrica snister

dexter ;
R lurrbalis ‘ ; R.epigastrica
dexter : R.lumbalis sinister
R.urrbilicalis R.inguinalis
sinister
R.inguinalis R. hypogastrium
dexter

Sekil 1.6: Karim boslugundaki bolgeler
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»  Legen (Pelvis) Boslugu (Cavum pelvica- pelvic cavity)

Kal¢a kemikleri ile omurganin alt kismi olan sakrum ve kuyruk kemiklerinin
cevreledigi bosluga pelvis boslugu (pelvic cavity) denir. Pelvis boglugunda mesane (idrar
torbasi) rektum (sindirim borusunun disa agilan boliimii), kadin ve erkek cinsiyet organlari
bulunur.

1.3.3. Anatomik Diizlemler (Planum)

Viicut iizerinde organ ve olusumlarin iligkilerini ve komsuluklarini daha iyi tanimlaya-
bilmek i¢in diizlemlerden yararlanilir. Ug tasarimsal diizlem vardir. Bu diizlemler birbirine
dik a¢1 yapar. Hepsinin kesistigi noktaya, viicut agirlik merkezi (gravite centralis) denir.

Viicut hangi pozisyonda olursa olsun yer ¢ekiminin en etkili oldugu yer, merkezdir.
Merkez ikinci sakral vertebranin 1-2 cm 6niine diiser. Anatomik diizlemler sunlardir:

> Frontal (Alin) diizlem (Planum frontalis, planum coronalis)

Alma paralel sagdan sola veya soldan saga ve yukaridan asagiya dogru uzanan,
viicudu 6n ve arka olarak ikiye ayiran diizlemdir.

> Median (Orta) diizlem (Planum medianum-planum sagittalis)

Viicudun ortasindan, gecen yere dikey inen diizlemdir. Viicudu yukaridan asagi dogru
sag ve sol olarak iki esit pargaya ayirir. Bu diizleme, sagittal diizlem de denir.

»  Transvers (Enine) diizlem (Planum transversus, planum horizontale)

Yere paralel uzanan, viicudu st ve alt bolimlere ayiran diizlemdir. Bu diizleme,
horizontal diizlem de denir.

PLANUM FRONTALE (CORONALE)
PLANUM SAGITALE

DEXTER

POSTERIOR = ‘ f‘
ANTERIOR ¢ 2
/ !

INFERIOR

SINISTER

= PLANUM TRANSVERSUM

Sekil 1.7: Anatomik diizlemler
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1.3.4. Eksenler (Axisler)

Hareket esnasinda yer degistirmeyen noktalar1 birlestiren dogrudur. Eksenler

sunlardir.

>

>

Sagital eksen (Axis sagittalis): Onden arkaya veya arkadan one dogru yere
paralel inen yatay eksendir.

Vertikal eksen (Axis verticalis, axis longitudinalis): Yukaridan asagiya dogru
yere dik olarak gecen eksendir.

Transvers eksen (Axis transversalis): Sagdan sola veya soldan saga dogru
yere paralel uzanan eksendir.

Axis verticalis

Axis — e
transversalis | |~ | Axis
(] ' | sagittalis

Sekil 1.8: Eksenler

1.3.5. Anatomik Durus (Positio Anatomica)

Bas ve omuzlar dik, alin dnde, kollar yan tarafta ve sarkik, avug i¢i hafif 6ne doniik,
ayaklar ve topuklar birlesik, ayakuclar1 one dogru bakan ve ayakta durularak yapilan
pozisyona, anatomik durus denir.
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Sekil 1.9: Anatomik durus

1.3.6. Yonler

Anatomik durusa gore belirlenen diizlem ve eksenler esas alinarak organ ve
olugumlarin yer ve yoniinii bildiren terimler kullanilir. Bu terimler ve anlamlar1 asagidaki

tabloda verilmistir.

Siiperior: Ust, iist tarafta olan

inferior: Alt, alt tarafta olan

Anterior: On, 6n tarafta bulunan

Posterior: Arka, arkada bulunan

Dexter: Sag, median diizleme gore sagdaki

Sinister: Sol, median diizleme gore soldaki

Median: Orta, ortada bulunan

intermedius: iki olusum arasinda

Lateral: Dis, dis yan medial diizleme uzak
olan

Medial: I taraf, median diizleme yakin
olan.

Dorsal: Sirt taraf, sirta ait

Ventral: Onde, 6n tarafta, karima ait

Centralis: Merkez

Perifer: Merkezden uzakta, ug

Apicalis(Apex): Tepe, tist kisim

Basalis(basis): Taban

Superfacialis: Yiizeysel

Profundus: Derin

Cranialis: Bas tarafinda

Cauidalis: Ayak tarafinda

Internus: ic

Externus: Dis

Proximalis: Merkez ya da govdeye yakin

Distalis: Merkez ya da govdeye uzak

Horizontal: Yatay

Vertical: Dikey

Transvers: Enlemesine

Sagital: Dikine

Tablo 1.3: Yer ve yon bildiren terimler
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Sekil 1.10: Yonler
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(UYGULAMA FAALIYETI

)

Asagidaki islemleri yaptiginizda, anatomi ve fizyolojiyle ilgili temel terim ve
kavramlar1 ayirt edebileceksiniz.

Islem Basamaklar

Oneriler

>

Anatomi ve fizyoloji bilim dallarimin
ozelliklerini birbirinden ay1rt ediniz.

>

Anatomi ve fizyoloji bilim dallarimin
ozelliklerini yazarak caliginiz.

Anatomi ve fizyolojiye ait tibbi terimleri
ayirt ediniz.

» Anatomi fizyoloji alaninda ¢alismis | > Modiil sonunda yer alan kaynakcada
bilim adamlarinin caligmalari ayirt Onerilen internet kaynaklarindan
ediniz. yararlaniniz.

» Tibbi terimlerle ilgili tablo hazirlayip

terimleri yazarak calisiniz.

Tablo 1.1 ve 1.2’ yi inceleyiniz

» Anatominin boliimlerini ayirt ediniz.

Insan maketi, sema, afis, resim

kullaniniz. Sekil 1.141 inceleyiniz.

Insan viicudunun topografik bolgelerini
afis, sema, sekil vb. egitim materyalleri
iizerinde gosteriniz.

Yan tarafta goriilen sekil {izerinde okla
belirtilen bolgeleri yazarak galiginiz.
Insan maketi, sema, afis, resim vb.
egitim materyallerinden yararlaniniz.
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> Insan viicudunun béliimlerini sekil, afis,
sema, vb. egitim materyalleri lizerinde
gosteriniz.

» Sekil iizerinde oklarla belirtilen yerlere
viicudun bdliimlerini yazarak ¢aliginiz.

» Karin boslugunda yer alan bdlgeleri
sekil, afig, sema, vb. egitim materyalleri
iizerinde gosteriniz.

» Sekil iizerinde oklarla belirtilen yerleri
yazarak caliginiz.

» Sekil iizerinde oklarla gosterilen viicut
bosluklarini yazarak ¢aliginiz.

> Insan maketi, organ maketleri, iskelet,
afis, resim, sema, anatomi atlasi
kullaniniz.
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» Eksenleri ayirt ediniz.

. ——_lf) —— l,-'/‘ ..:
[ fr o4 | | H o 1 e .
I 0 . » Eksenleri, yanda goriilen sekil iizerinde
£ - il yazarak ¢alisiniz.
,-:';’ :.f A" R .H - » Eksenleri gosteren afis, sema, resim vb.
v { { I kullaniniz.
i {
e !
)/:I*\Iy\ .-h'}i I
> A}latom%k durusu uygulayarak » Sekil 1.9’u inceleyiniz.
gOStEI’II"IIZ.

» Yonleri uygulayarak gosteriniz.
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((")LCME VE DEGERLENDIRME )

Asagidaki sorular1 dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

1. Insan viicudunu bdlgelere ayirarak inceleyen anatomi dali, asagidakilerden hangisidir?
A) Sistematik anatomi
B) Mikroskobik anatomi
C) Topografik anatomi
D) Komperatif anatomi
E) Makroskobik anatomi

2. Koltuk bdlgesinin Latince karsilig1, asagidakilerden hangisidir?
A) Regio deltoidea
B) R.axillaris
C) R. mamalis
D) R. glutealis
E) R. pektoralis

3. Asagidakilerden hangi terim, son ek getirilerek olusturulmusgtur?
A) Intramuskuler
B) Abrachia
C) Bilateral
D) Epiderm
E) Renalis

4, Asagidakilerden hangisi, abdomen bolgesini tanimlayan bolgelerden birisi degildir?
A) Regio facialis
B) R.epigastrica
C) R.Hypogastrium
D) R.Inguinalis
E) R.Umblicalis

5. Onden arkaya veya arkadan 6ne dogru yere paralel inen yatay eksen, asagidakilerden
hangisidir?
A) Vertikal eksen
B) Transvers eksen
C) Sagital eksen
D) Frontal eksen
E) Median eksen

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap
verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlaymiz.
Cevaplarinizin timii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geciniz.
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OGRENME FAALIYETIi-2

( AMAC )

Hiicrenin yapi ve iglevlerini ayirt edebileceksiniz.

(ARASTIRMA )

> Hiicre yap1 ve gorevlerini biyoloji, fizyoloji kitaplarindan ve Onerilen
kaynaklardan arastiriniz. Aragtirmaninizi sunu haline getirerek sinifta sununuz.

> Hiicre zarindan madde tasima yollarmi gosteren afis, sema vb. egitim
materyallerini inceleyiniz.

»  Hiicre bolinmesi ve ¢ogalmasi esnasinda, gegen evreleri egitim posterleri
iizerinde inceleyiniz.

2. HUCRE

Canl1 organizmasini olusturan en kiigiik ve islevsel birim, hiicredir. insan viicudunu
olusturan doku, organ ve yapilar bir¢cok hiicrenin ve hiicreler arasi destek yapilarn bir araya
gelmesiyle olugsmustur.

Hiicrelerin sekilleri, boylar1 ve biiytikliikleri birbirinden farkhidir. Yassi, yuvarlak,
prizmatik, ipliksi, kiipsii, y1ldiz, kirpiksi sekilde olanlar1 vardir. Insan hiicreleri ortalama 15-
20 mikron g¢apindadir. En kiigiik hiicre, 2-4 mikron ¢apinda beyindeki mikroglia hiicresidir.
En biiyiik hiicre ise 150-200 mikron ¢apindaki kadin dol hiicresi ovumdur. Bazi hiicrelerin
boylar1 birka¢ mikron iken sinir hiicresinin (ndron) boyu uzantilariyla birlikte bir metreyi
bulur.

pankreas kalp
hiicresi

akciger yumurta
hiicresi hiicresi

-
s

g v
e

kemik bobrek beyin karaciger
hiicresi hiicresi hiicresi hiicresi hiicresi

Sekil 2.1: Farkl hiicre goriiniimleri
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Bu farkliliklara ragmen tiim hiicrelerin temel ortak 6zellikleri sunlardir:

Boliinerek cogalirlar.

Hareket ederler.

I¢ ve dis etkenlerle uyarilirlar.

Biiyiiytip gelisirler.

Madde degisimi ve taginmasini saglarlar.

VVVYYVY

2.1. Hiicrenin Yapisi

Hiicrelerin ¢evresi hiicre zari ile sarilidir. Ortada ¢ekirdek, hiicre zari ile ¢ekirdek
arasinda ise hiicre govdesi bulunur.

Sekil 2.2: Hiicre yapisi
21



2.1.1. Hiicre Govdesi (Sitoplazma )

Hiicre ¢ekirdegi (nukleus) ile hiicre zari (plazmalemma) arasinda yer alan kisma
sitoplazma denir. Hiicrenin en biiyiik ve en 6nemli maddesidir. Sitoplazma renksiz ve
saydam ¢ig yumurta aki kivaminda bir sividir. Sitoplazmanin i¢inde degisik biiyiikliikte ve
dagmik durumda partikiiller ve organeller vardir. Partikiil ve organellerin i¢inde bulundugu
stvi hiicre zarmin hemen altina diisen boliimde pelte halini alir. Buraya ektoplazma adi
verilir. Ektoplazma ile ¢ekirdek arasinda kalan boliime endoplazma denir.

Sitoplazma; organeller, cansiz maddeler ve hiicre igi sividan olusur.

2.1.1.1. Organeller

Sitoplazmada bulunan fiziksel ve islevsel ozellikleri olan yapilara organeller denir.
Organeller; endoplazmik retikulum, ribozomlar, mitokondri, lizozomlar, golgi kompleksi,
sentrozomlar, peroksizomlar, mikrotubulus, mikrofibriller ve silialardir.

> Endoplazmik Retikulum (ER)

Sitoplazmanin kesecikler halinde bulunan bosluklar1 birbirleriyle birlesip kanalciklar
sistemini olusturur. Olusan bu kanalciklar sistemine endoplazmik retikulum denir. Kanal ve
keseciklerin etrafi zarla cevrilidir. icinde siv1 vardir. Bu sistemler; bir uglariyla sitoplazmik
zara diger uclariyla cekirdek zarina tutunur. Bdylece hiicre iginde ve disinda madde
tasinmasinda rol oynar. ki cesit endoplazmik retikulum vardr.

. Graniillii ER: Zarlarinda ribozom bulunur ve protein sentezi yapar.

. Graniilsiiz ER : (Diiz E.R ) Zarlarinda ribozom yoktur. Diiz ER steroid
hormonlarin, lipitlerin (yag), glukojenin sentezinde ve gesitli enzimatik
olaylarda rol oynar.

> Ribozom

Hiicrenin en kiigiik organelidir. Graniillii endoplazmik retikulum iizerinde
sitoplazmada serbest halde bulunur. Hiicredeki gérevi protein sentezi yapmaktir. Yapisinda
RNA (Riboniikleikasit ) ve protein vardir yani niikleoprotein yapidadir.

> Mitokondri

Sitoplazmanin tiim bdolimlerinde bulunur. Mitokondri olmadan hiicreler besin ve
oksijenden enerji tiretemez. Bu nedenle mitokondri, hiicrenin hem solunum hem de enetji
yapan ve depolayan merkezidir. Mitokondrinin etrafi ¢ift zarla ¢evrilidir. Cift katl zarin icte
bulunan yiizeyi genistir ve mitokondriye dogru uzanti yapar. Uzant1 ve kivrimlarin i¢inde
enzimatik olaylar gerceklesir. Mitokondri i¢indeki boslukta ¢ozliinmiis enzimler bulunur. Bu
enzimlerle i¢ zara tutunmus enzimler, besin maddeleri ve O, ile kars1 karsiya geldiklerinde,
birlesip ortama CO, ve su verir. Oksidasyon sonucu ortaya enerji ¢ikar. Ortaya ¢ikan enerji
adenozintrifosfatin (ATP) sentezlemesinde kullanilir. Sentezlenen ATP mitokondri digina
taginarak enerji gereken yere gonderilir veya depolanir. Mitokondrinin yapisinda, hiicre
cekirdegindeki deoksiriboniikleikaside (DNA) benzer yapida DNA vardir. DNA’nin kontroli
altinda mitokondriler boliinerek ¢ogalir. Enerji gereksinimi fazla olan hiicrelerde mitokondri
sayisi da fazladir.
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Sekil 2.3: Mitokondri
> Golgi Aygiti

Cekirdege yakin diiz vezikiillerin (icinde sivi olan kesecik) {ist iiste dizilmesiyle
meydana gelmis bir yapidir. Salgilama gorevi vardir. Golgi aygiti salgi yapan hiicrelerde
daha iyi gelismistir. Endoplazmik retikulumla (ER) birlikte gorev yapar. Endoplazmik
retikulumdan ayrilan ER vezikiilleri golgi aygitiyla birlesir; boylece ER” deki maddeler golgi
aygitina gecis yapar. Gecen maddeler, golgi aygitinca sentezlenir. Lizozomlar; salg
vezikiilleri, lipoprotein, glukoprotein ve mukopolisakkarit gibi sitoplazmanin diger
birlesenlerini olusturur. Olusan maddeler, yine golgi aygiti araciligiyla hiicre digina verilir.

> Lizozomlar

Golgi aygitinca olusturulan vezikiiler yapidir. Tiim sitoplazmada bulunur. Etraflar: ¢ift
katlt lipit yapida zarla cevrilidir. Lizozomlarin igerisinde ¢esitli enzimler bulunur ve bu
enzimlerle hiicrenin sindirim ve savunma gorevini yapar. Makrofaj ve 16kosit hiicrelerinde
cok sayida bulunur. Lizozomlar etkilerini gesitli yollarla gosterir.

Lizozomlarin etkileri:

o Yapilarindaki  sindirim  (hidrolitik) enzimleri araciligiyla organik
bilesikleri parcalar. Glikojeni-glukoza, proteini-aminoaside doniistiiriir.

o Disaridan hiicreye alinan bakteri, yabanci protein ve benzeri maddeleri
sindirir yok eder.
. Yaslanan, i¢i partikiille dolan lizozomlarin zarlar1 pargalanir ve enzimler

hiicre i¢ine geger. Serbest kalan enzimler hiicrenin kendisini sindirir, yok
eder. Buna, otolizis denir.
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> Sentrozomlar

Hiicre ¢ekirdegine yakin yerlesen, silindir seklinde, birbirine dik konumda olan, kisa
borucuklardir. Hiicrenin hareket merkezidirler. Hiicrenin bdliinmesi (mitoz boliinme)
esnasinda kromozomlarin tutunduklar iplik¢ikleri yaparlar.

> Peroksizomlar

0.5 mikron c¢apinda ve zarla ¢evrili organeldir. Oksidaz enzimi igerir. Hiicre i¢indeki
kimyasal maddeleri oksijenle birlestirip hidrojen peroksit iretir. Ayrica hiicre i¢in zararl
maddeleri oksitleyerek zararsiz hale getirir. Peroksizomlarin sayilari, Karaciger ve bobrek
hiicrelerinde ¢oktur.

> Mikrotubuluslar

Mikro bosluklardir. Bosluklar, proteinin alt birimlerinden olusur. Sentrozomlar
tarafindan tretilir. Graniil, vezikiil ve mitokondrilerin taginmasinda rol oynar.

> Mikrofibriller

Ipliksi olusumlardir. Protein molekiiliinden olusmuslardir. Kas, sinir ve epitel
hiicrelerinde bulunurlar. Bulunduklar1 yapiya gore adlandirilirlar. Mikrofibriller, kas yapida
bulunup, kasilmay1 saglar. Norofibriller, sinir hiicresinde duyu iletimi; epitel hiicrelerdeki
tonofibrillerde hiicreler arasi baglant yapar.

> Silialar

Hiicrelerin bazilarinda, Sitoplazma disa dogru hareketli uzantilar yapar. Bu uzantilara
silia denir. Epitel hiicrelerinde iplik, kamgi, kuyruk, kirpik seklinde olanlar1 vardir. Silialar
hiicrede hareketi saglar.

2.1.1.2. Cansiz Maddeler (inkliizyonlar)

Hiicre sitoplazmasinda farkli biiytikliiklerde cansiz maddeler bulunur. Hiicreye, dis
ortamdan almir ya da metabolik olaylar sonunda olusur fakat metabolik iglemlere katilmaz.
Cansiz maddeler; salgi graniilleri, protein taneleri, yag asitleri, glukojen molekiilleri ve
fosfolipitlerdir. Glukojen ve protein molekiilleri bazi hiicrelerde iplik (fibril) seklinde
Ozelleserek kiimelesirler.

2.1.1.3. Hiicre I¢i (Intraselliiler) Sivi

Hiicre iginde, sitoplazma ve ¢ekirdekte sivi bulunur. Hiicre ig¢inde bulunan siviya,
‘intraselliiler’ siv1 denir. Viicut stvilarinin yaklagik % 40’ 1, intraselliiler stvidir.
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2.1.2. Hiicre Zar1 (Membrena Cellularis — Plazmalemma)

Hiicreyi cevreleyen ince (7.5-10 nm ) zardir. Yapisinda protein, lipit, karbonhidrat,
fosfolipit, kolesterol bulunur. Protein molekiilleri, ¢ift lipit tabakalari arasina ve yiizey
boliimlerine yerlesmistir. Proteinler hiicre i¢i ve dis1 sivilarin gegisini saglayan por (gézenek,
kanal) icerir. Bazi maddelerin hiicre i¢i ve disina gegisinde kolaylik saglarken segici
davranir. Buna; hiicre zarinin segici gegirgenligi (selektif-permeabilite) denir. Proteinler ayni
zamanda biiyiik molekiillii pargaciklarin gegisinde de tasiyici protein gorevi yapar.

Hiicre zari, diiz veya girintili ¢ikintili olabilir. Bazi bolimlerindeki parmaksi
uzantilara, mikrovillus denir. Bazi bolimlerinde ise i¢ce uzantilar ( intrastoplazmik girinti )

yapar.

Sekil 2.4: Hiicre zarimnin yapisi

2.1.2.1. Hiicre Zarmmn Fonksiyonlari

>

YV VYV

Hiicre i¢i ve dis1 (intraselliiler-ekstraselliiler) sivilarin birbirine karismasini
engeller.

Sitoplazmayi gevreler ve hiicrenin yapisini korur.

Hiicrede madde gecisini diizenler ve kontrol eder.

Hiicre i¢i aktiviteleri uyararak reseptor gérevi yapar.

Hiicre disindan gerekli maddeleri hiicre icine alir. Hiicre iginden de bazi
maddeleri hiicre disina verir.
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2.1.2.2. Hiicre Zarinda Madde Tasinma Yollar:

Hiicrenin islevleri i¢in gerekli olan maddeler, hiicre disi sividan, hiicre zarinin
denetiminde hiicre i¢ine taginir veya hiicre disina ¢ikarilir. Madde taginma yollar1 sunlardir:

> Difiizyon

Eriyebilir maddelerin molekiillerinin, kendi hareketleriyle yogunlugu c¢ok olan
ortamdan, yogunlugu az olan ortama dogru geg¢meleri, difiizyon olarak adlandirilir.

o Basit Difiizyon: Bazi molekiil ya da iyonlar enerji sarf etmeden kendi
enerjileriyle hiicre zarmdan gecer. Buna, basit difiizyon denir. Ozellikle
alkol, O,, CO, gibi baz1 maddeler bu yolla gecis yaparlar. Bu maddeler
hiicre zartyla temas edip onun lipit tabakasinda erir ve hiicre zarindan
gegerler. Bazi molekiil ve iyonlarin yagda eriyebilme 6zellikleri vardir.
Yagda eriyen madde ve molekiiller, lipit tabakada eriyip hiicre i¢i ve dist
konsantrasyon farkiyla ¢ok yogun ortamdan az yogun ortama ge¢is yapar.

. Kolaylastirilmis Difiizyon: Bazi molekiill ve iyonlarin, ¢ok yogun
ortamdan az yogun ortama tasiyict molekiiller (protein molekiilleri)
araciliglyla  gegmelerine, kolaylastirlmig  diflizyon denir. Bazi
molekiillerin lipit de eriyebilme 6zellikleri azdir. Bu molekiiller, tasiyici
molekiillerle birlesir. Olusan birlesik yap1, hiicre zarmin lipit tabakasina
temas edince erir ve gecis yaparlar. Sonra birlesik yap1 dagilir ve
tagiyicilar ayrilir. Tasiyici, bagka bir molekiil almak iizere geri doner.
Hiicre zarindan kolaylastirilmis difiizyonla gegen maddeler, glikoz ve
aminoasitlerdir.

Basit difiizyon ve kolaylastirilmis difiizyon disinda, bazi maddeler ¢ok yogun
ortamdan az yogun olan ortama, direkt porlar araciligiyla geger.

> Ozmoz

Hiicre zarmmdan suyun difiizyonuna yani yogun olan ortamdan yogun olmayan ortama
gecisine, kisaca yogunluk farkiyla olusan su hareketine, ‘0zmoz’ denir. Suyun ge¢is ve
hareketlerini saglayan kuvvet ‘ozmotik basing’ olarak adlandirilir. Su, hiicre zarindan
kolaylikla geger. Gegis hiicre i¢i ve digina dogru ayni oranda ve hizda olur. Béylece hiicrenin
hacminde degisiklik olusmaz. Bazi durumlarda hiicre i¢i ve dis1 sivida yogunluk farki olusur.
Hiicre zarindan hiicre icine su geger ve hiicre siser, ya da hiicre disina gecerek hiicre
biiziilmesine neden olur.

»  Aktif Tasima

Hiicre zarindan molekiil ve iyonlarin tasiyict molekiil aracilifiyla ve enerji destegi
alarak az yogun ortamdan, ¢ok yogun ortama ge¢cmelerine, ‘aktif tagima’ denir.
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Aktif tasimada az yogundan ¢ok yoguna gecis olacagindan tastyici madde molekiilleri
enerjiye ihtiyag duyar. Enerji, hiicrede bulunan Adenotrifosfat (ATP) dan saglanir. Seker,
aminoasit ve demir, sodyum, potasyum, hidrojen, kalsiyum gibi iyonlar bu yolla taginir.

> Endositoz ve Ekzositoz (Sitozis)

Makromolekiiler maddelerin (6r: polinukleotid, polisakkarit, protein ) ve partikiillerin
hiicrenin igine alinmasina, ‘endositoz’ denir. Endositozda hiicre zarindaki kii¢iik vezikiiller
hiicre i¢ine dogru girinti yaparak taginacak maddeleri igine alir ve sonra bulunduklar1 yerden
koparak sitoplazmada serbest hale geger. Endositoz iki sekilde olusur:

. Pinositoz: Kiigiik vezikiiller ektraselliiler siviy1 hiicre igine alir. Buna
hiicrenin siviy1r igmesi, pinositoz denir. Suda ¢oziinmiis biiyiik, kiigiik
molekiiller, elektrolit ve ¢cozeltiler bu yolla alinir.

J Fagositoz: Bakteri, pargalanmig doku partikiilleri gibi kati maddeler
vezikiil araciligiyla alinir ve sindirilir. Lenf hiicreleri, baz1 doku makrofaj
hiicreleri ve lokositler fagositoz yetenegine sahiptirler.

. Ekzositoz: Maddelerin hiicre zarindan vezikiiller araciligiyla hiicre digina
cikarilmasma denir. Hiicre igindeki vezikiillerin, graniillerin yikimi
sonrast ortaya c¢ikan tirlinler bu yolla hiicre disina ¢ikarilir.

Endositoz kzositoz
NSRS

Sekil 2.5: Endositoz ve ekzositoz

2.1.2.3. Hiicre Zar1 Dinlenim Potansiyeli

Hiicre zari, hiicre i¢i ve dis1 siviyr birbirinden ayirir. Hiicre i¢i ve hiicre dis1 sivida
bulunan iyonlarin 6zgiil nitelikleri, tagidiklar: elektriksel yiik (+,-) ve yogunluklar1 farklidir.
Bu nedenle hiicre i¢i ve dis1 arasinda bir potansiyel (elektriksel gerilim) farki ortaya cikar.
Buna ‘zar potansiyeli’ denir. Zar potansiyeli, bir ucu hiicre i¢ine ve bir ucu hiicre disina
konulan elektrotlarla 6lgiiliip kaydedilebilir. Hiicre zar1 potansiyel farkinin olugsmasinda, Na+
(sodyum) K+ (potasyum) CI~ ( Klor) iyonlar1 rol oynar.

Hiicre, etkinlik gostermedigi zamanda (O6rnegin: salgi hiicresinin salgi yapmadigi,
kasin kasilmadigi donem) Slgiilen potansiyel farkin, zar dinlenim potansiyeli denir. Hiicre
etkinlik gosterirken zar potansiyeli degisir. Etkinlik donemindeki zar potansiyeline, ‘aksiyon
potansiyeli’ denir. Hiicre dinlenim dénemindeyken Na+ (sodyum) iyonu hiicre disina, K+
(potasyum) iyonu hiicre i¢ine tasiir. Zar, dinlenim potansiyeline gecer. Dinlenim zar
potansiyelinin olusumunda metabolik enerjiye ihtiya¢ duyulur. ATP kullanilir. Buna, Na+
K+ ATPaz pompasi denir.
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2.1.2.4. Aksiyon Potansiyeli

Hiicre etkinlik gosterdigi zaman, impuls (uyar1) aldiginda hiicre zarimin Na+
gecirgenligi artar ve Nat hizla igeri girer. Na+ igeri girince, zarin dinlenim potansiyeli
degisir ve hiicre i¢i (+), hiicre dis1 (-) olur. Zar potansiyelinin (+) degere ulastigi doneme
depolorizasyon donemi (zarin uyarildigi donem) denir. Depolorizasyondan sonra Na+
gecisi durdurulur. K+ gegirgenligi artar. Bunun sonunda K+ iyonu hiicre disinda Na+ iyonu
hiicre i¢inde kalir. Bu doneme, repolorizasyon dénemi (uyarilmanin gerilemesi) denir ve
enerji harcanmasi gerekmez. Bu donemlerden sonra hiicre eski konumuna (dinlenim
potansiyeli) doner. Tekrar Nat+ hiicre disina K+ hiicre igerisine girer ve dinlenim
potansiyeline gecis baslar. Iyonlarin hiicre icine ve hiicre disina pompalanmasinda ATP
enerji igin kullanilir. Dinlenim potansiyeli olusur. Dinlenim durumuna gegen hiicre tekrar
uyarilmaya hazir hale gelir.

2.1.3. Hiicre Cekirdegi (Nukleus )

Hiicrenin ortasinda, ¢ift kath zarla gevrili yapidir. Genelde her hiicrede bir ¢ekirdek
bulunmasina karsin bazi hiicrelerde ¢ok ¢ekirdek olabilir. Karaciger ve kas hiicrelerinde
oldugu gibi. Baz1 hiicreler ise gekirdeksizdir. Ornegin kan hiicresi olan alyuvarlarda
(eritrosit) ¢ekirdek yoktur.

Sekil 2.6: Hiicre ¢cekirdegi

Nukleusun zarinda porlar bulunur. I¢ kismi nukleoplazma denilen siviyla doludur.
Nukleoplazmada protein yapida ipliksi yapilar vardir. Bunlara, kromatin adi verilir. Mitoz
bolinme esnasinda kisa kalin iplikler haline dontisen kromatinler, kromozom olarak
adlandirilir. Kromozomlarin yapisinda DNA (Deoksiriboniikleik asit) molekiilleri vardir.
Kromozomlar, kalitim birimi olan genleri tasir. DNA; genetik sistemi, hiicre ¢ogalmasini ve
hiicre reaksiyonlarini kontrol eder. Ayrica kalitsal 6zellikleri aktarir. Boylece hiicre kalitsal
oOzellikleri, hiicreden hiicreye gecer. Cinsiyet hiicreleri diginda insan hiicresinde 46
kromozom vardir. Cinsiyet kromozomu erkekte XY kadinda XX olarak bulunur. Ana
babadaki kalitsal 6zellikler cocuklarina da geger.

DNA nukleustaki diizenlemeleri saglar. Kimyasal reaksiyonlar1 kontrol eder.
Kimyasal reaksiyonlar1 kontrol ederken RNA da (Riboniikleik asit) aracilik yapar.
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Gene -

Sekil 2.7: DNA Molekiilii

2.1.4. Cekirdekcik (Nukleolus)

Yapisinda ¢ok miktarda RNA, ribozom ve protein bulunan etrafinda zar olmayan
yapidir. Kromozomlardaki 6zgiil genler tarafindan sentezlenen RNA’nin bir bdlimii
nukleolusta depolanir. Bir kismui da sitoplazmaya gegerek protein sentezine katilir.

2.2. Hiicre Boliinmesi ve Cogalmasi

Insan viicudunda hiicreler, béliiniip gogalarak yeni hiicrelerin olusmasini saglarlar.
Hiicrenin yasam dongiisii (siklus) bir boliinmeden, onu izleyen diger bir boliinmeye kadar
gecen siiredir. Hiicre boliinmesi mitoz ve mayoz boliinme olarak ikiye ayrilir.

2.2.1. Mitoz Boliinme

Bir hiicrenin boliinerek iki yeni hiicre olusturmasina, mitoz denir. Mitoz ¢ekirdek
boliinmesi (karyokinezis) ve sitoplazma boliinmesi (sitokinezis) olarak iki asamada
gerceklesir. Bu asamalar gerceklesmeden once hiicre boliinmek i¢in hazirlanir. Hazirlik
evresi, interfaz evresidir. Mitoz interfaz evresinden sonra profaz, metafaz, anafaz, telofaz
evreleriyle ve sitoplazmanin boliinmesi ile sonuglanir.
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Interfaz Evresi (Hazirhk Evresi): Interfaz evresi sitoplazma iginde sentriyol
ad1 verilen kiiciik yapilarin icinde veya cevresinde gerceklesir. Interfaz
evresinde sentriyol kendini esler ve sentriyol ¢ifti gekirdegin bir kutubunda
birbirine yakin yerlesirler. Her sentriyol silindir seklinde diizenlenmis dokuz
paralel tiibiiler (boru) yapidan olusmustur. Sentriyol ¢ifti etrafindaki maddelerle
beraber sentrozom adini alir. Bu sirada DNA, kromotin iplik halinden kisalip
kalinlagsarak kromozom haline doniisir ve kendini esler (replikasyon,
kopyalama). Sitoplazmada su ve enzimler, proteinler iki katina ¢ikar; boylece
hiicre béliinmeye hazir hale gelmis olur.

Sekil 2.8: interfaz evresi

Profaz Evresi: Interfazda gevsekge kivrilmus, zincirlerden meydana gelen
cekirdekteki kromozomlar yogunlasarak belirgin kromozomlari olusturur. Bu
kromozomlarin her birine, ‘kromotid ‘denir. Nukleolus ve nukleus zar1 eriyerek
kaybolur. Sentrozomlar birbirlerinden ayrilarak hiicrenin zit kutuplarina hareket
ederken aralarinda ig iplikleri (mikro tiibiiller kompleks) olusur. Ig iplikleri
kromotidlerin sentromer noktalarindan tutunur.

Sekil 2.9: Profaz evresi

Metafaz Evresi: Kromotidler tutunduklari ig iplikleri tarafindan hiicrenin
merkezine ¢ekilerek, hiicrenin ekvator diizlemini olusturacak sekilde dizilir.

Sekil 2.10: Metafaz evresi
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Anafaz Evresi: Ekvator diizleminde dizilen homolog kromozomlar (iki
kromotid) birbirinden ayrilarak ig iplikleriyle kutuplara dogru taginir. Kutuplara
tasinan kromotidler, daha sonra olusacak hiicrenin kromozomlarini olusturur.

N
©

Sekil 2.11: Anafaz safhasi

Telofaz Evresi: Profazin tam tersidir. Her iki kutba g¢ekilen 46 kromotid incelir,
gevser kromotin iplikleri haline gelir. Cevresinde hiicre zar1 olusur; boylece
hiicre iginde iki ¢ekirdek gériiliir. 1§ iplikleri kaybolur. Cekirdek boliinmesi
tamamlanir. Sitoplazma kisa bir siire sonra iki ¢ekirdek arasindan bogumlanarak
yanlardan igeriye dogru, hiicreyi tamamen ikiye ayirir. Boylece sitoplazma
boliinmesi (sitokinezis), tamamlanir. Bu siirecler sonunda ana hiicreden iki yeni
yavru hiicre olusur. Olusan yeni hiicrelerin genetik bilgileri, ana hiicrelerin
aynisidir.

ﬁi\\ ™ —
< 9

Sekil 2.11: Telofaz safhasi

2.2.2. Mayoz Boliinme (Meiose)

Mayoz boliinme, erkek ve kadin cinsiyet (esey) hiicrelerinde goriiliir. Boliinme esey
hiicrenin ¢ekirdegindeki kromozomlarda meydana gelir.

Mayozdan 6nce hiicre bolinmeye hazirlanir. Bu hazirlik, mitozdaki interfaz sathasina
benzer. Mayoz boliinme, birbirini izleyen iki asamada (Mayoz I, Mayoz II) gerceklesir.

Mayoz | asamasinda; profaz I, metafaz I, anafaz I, telofaz I evreleri goriilir. Bu

evrelerde tetrat, sinapsis, krosing over (gen degisimi) olaylar1 gozlenir.
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Tetrat: Kromozomlarin dortli sekilde goriilmesidir.
Sinapsis: Kardes kromotidlerin birbirine sarilmasidir.
Krosing over: Kardes olmayan kromotidlerin arasindaki gen degisimidir.

Mayoz I sonunda iki yeni hiicre olusur. Bu hiicreler genetik yap1 olarak birbirine
benzemez ve kromozom sayilar1 ana hiicrenin kromozom sayisinin yarisi kadardir.

Mayoz Il asamasinda; profaz II, metafaz II, anafaz II, telofaz II evreleri goriiliir. Bu
evrelerde meydana gelen olaylar mitoz boliinmedeki olaylara benzer. Mayoz bdliinme
tamamlandiktan sonra dort yeni hiicre olusur.

(3 mayoz-II

2) mayoz-I 0
{1 interfaz 046

1.yvavru 2.yavru
hiicreler hiicreler

®<®

Sekil 2.12: Mayoz Boliinme

In

homolog
kromozomlar

Boliinme baslamadan 6nce erkek ve kadin iireme ana hiicresi 46 kromozom iken
mayoz boliinme sonucu olusan hiicrelerin her birinin kromozom sayist 23’tiir. Cinsiyet
hiicrelerindeki 23 kromozomun 22’si otozom (viicut)1’i gonozom (cinsiyet) kromozomudur.
Gonozom kadin ovumunda X, erkek spermasinda ise X ya da Y dir. Dollenme ile kadina ait
X kromozu ile erkege ait X kromozomu birlesirse (XX) dogacak bebegin cinsiyeti kiz,
erkege ait Y kromozomu ile birlesirse (XY, bebegin cinsiyeti erkek olur. Déllenme yoluyla
insan nesli devam eder.

Sekil 2.13: Otozom ve gonozom kromozomlar
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2.3. Hiicre Gelismesi ve Oliimii

Hiicreler, belirli bliylime ve olgunlagsma evresinden sonra ikiye boliiniir ve ¢ogalir.
Boliinme ile yeni hiicreler olusur ve bu sekilde yagsamin devami saglanir. Viicudumuzda bazi
hiicrelerin biliylimelerinde ve ¢ogalmalarinda farkliliklar vardir. Bagirsak epitel hiicreleri
stirekli biiyliylip cogalirken sinir hiicreleri (néron) ve ¢izgili kas hiicreleri ¢ogalmaz.

Hiicrelerin yasam siireleri de birbirinden farklidir. Alyuvarlarin (eritrositler) yasam
stiresi, 120 giin oldugu halde bagirsak epitel hiicrelerin yasam siiresi, 36-48 saattir.

Olen hiicrelerin yerine, diger hiicrelerin béliinerek yeni hiicre olusturmasina

‘rejenerasyon’ (yenilenme) denir. Patolojik, fiziksel, kimyasal gesitli etkenlerle hiicrelerin
yap1 ve iglevlerinin bozulmasi ‘dejenerasyon’; hiicre 6liimii ise ‘nekroz’ olarak adlandirilir..
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(UYGULAMA FAALIYETI

)

Asagidaki islemleri yaptiginizda hiicrenin yap1 ve iglevlerini ayirt edebileceksiniz.

Islem Basamaklari

Oneriler

>

Okulunuzda bulunan hiicreye ait
egitim posterlerini kullaniniz.

» Hiicre yap1 ve ozelliklerini ayirt ediniz. > Hikere yapr ve ozelliklerini yazarak
calisiniz.

» Modiil sonunda yer alan internet
kaynaklarindan yararlaniniz.

» Hiicrenin gdvdesini olusturan organelleri
ayirt ediniz.

» Hiicreyi gosteren afis, resim, sema,
internet ortaminda, hiicreye ait bilgi
ve gorseller kullaniniz.

» Yandaki sekilde hiicreyi olusturan
organelleri yazarak galiginiz.

» Hiicre sekli ¢iziniz.

» Okulunuzda bulunan hiicreye ait

» Hiicre zarinin yap1 ve Ozelliklerini ayirt egitim posterlerini kullaniniz.
ediniz. > Hiicre zarmn yapisim yazarak
calisiniz.

» Afis, resim sema vb. hiicreye ait

» Hiicre zarinda madde tagima yollarini ayirt gorselleri ve sekil 2.5°1 inceleyiniz.
ediniz, » Hiicre zarinda madde tagima
yollarini yazarak caliginiz.

» Afis, resim sema gibi hiicreye ait

» Hiicre zarinda aksiyon potansiyeli ve gorselleri inceleyiniz.
dinlenim zar potansiyelini ay1rt ediniz. » Modiil sonunda yer alan

kaynaklardan yararlaniniz.
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» Hiicre ¢ekirdeginin yapisini ayirt ediniz

Hiicreye ait
yararlaniniz.

gorsellerden

Yazarak calisiniz.

» Cekirdekeigin yap1 ve islevlerini ayirt
ediniz.

Hiicreye ait
yararlaniniz.
Cekirdekeigin  yapt ve islevlerini
yazarak caliginiz.

gorsellerden

> Mitoz  bolinmede safthalari

siralayiniz.

gelisen

» Afis, resim sema vb. hiicreye ait

gorselleri kullaniniz.

Sekilde  goriilen mitoz  hiicre
bolinmesi  safhalarim  yazarak
calisiniz.

» Mayoz boliinme agamalarini ayirt ediniz.

Afis, resim, sema Vb.hiicreye ait
gorselleri  ve sekil 2.12°yi
inceleyiniz.

Mayoz boliinme agsamalarini yazarak
calisiniz.

» Hiicre gelisimi ve O6lim mekanizmalarini
ayirt ediniz.

Afig, resim sema vb. hiicreye ait
gorselleri kullaniniz.

Modiil sonunda yer alan
kaynaklardan yararlaniniz.

Ozet ¢ikariniz.
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((")L(;ME VE DEGERLENDIRME )

Asagidaki sorulan dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi, hiicrede solunum ve enerji merkezi islevini géren organeldir?
A) Golgi aygiti

B) Mitokondrium

C) Endoplazmik retikulum

D) Lizozom

E) Ribozom

Asagidakilerden hangisi, suyun yogunluk farkina bagl hareketidir?
A) Difiizyon

B) Ozmoz

C) Aktif tasima

D) Kolaylastirilmis difiizyon

E) Ekzositoz

Hiicre zarindan tasiyic1 molekiil araciligr ile tasinma yolu, asagidakilerden hangisidir?
A) Kolaylagtirilms difiizyon

B) Ozmoz

C) Endositoz

D) Ekzositoz

E) Pinositoz

Hiicre dinlenim potansiyelindeyken hiicre ic¢ine taginan iyon, asagidakilerden
hangisidir?

A) Sodyum

B) Potasyum

C) Magnezyum

D) Kalsiyum

E) Hidrojen

Insan viicudunda bulunan en biiyiik hiicre, asagidakilerden hangisidir?
A) Noroglia

B) Mikroglia

C) Epitel hiicresi

D) Ovum

E) Doku hiicresi

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konular1 faaliyete geri donerek tekrarlayimz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise bir sonraki 6grenme faaliyetine geginiz.
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OGRENME FAALIYETIi-3

( AMAC )

Dokularin yap1 ve islevlerini ayirt edebileceksiniz.

(ARASTIRMA )

»  Kasaptan bir par¢a kemikli et alarak kemik yapi ve kas yapiy1 inceleyiniz.
Inceleme sonucunu arkadaslarinizla paylaginiz.

> Sinir hiicresi yapisini; anatomi atlasi, resim ve afis, poster vb. egitim
materyellerinde inceleyiniz.

>  Insan maketi {izerinde organlar1 inceleyip aralarindaki farklar1 arkadaslarinizla
tartiginiz.

3. DOKU, ORGAN VE SISTEMLER
3.1. Doku

Doku ayni igleve sahip benzer hiicrelerin bir araya gelerek olusturduklart yapidir.
Yetigkin bir insanda dort ana doku vardir.

YV VVY

Epitel doku
Destek doku
Kas doku
Sinir doku

3.1.1. Epitel Doku

Salg1 ve ortii sistemindeki dokudur. Bu dokuda hiicreler birbirine bitisik ve ¢izgi
halinde birlesmislerdir. Epitel doku hiicrelerine epitel hiicre veya epitelyosit denir.

Epitel dokunun ¢esitli islevleri vardir. Bunlar:

>
>
>
>

Viicudun ve organlarin i¢ ve dis yiizeylerini sararak dis etkilerden korur.
Endokrin ve ekzokrin salgi bezlerinin yapisini olusturarak salgi yapar.

Sindirim ve bosaltim organlarinda bulunan epitel doku, maddelerin emilimini
saglar.

Bazi epitel dokularda bulunan duyu hiicreleri araciligiyla duyu alma, kasilma
islevini yapar.
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Islevlerine gore epitel doku; ortii epiteli, salg: epiteli, miyoepitel ve ndroepitel olmak
iizere 4 gruba ayrilir:

3.1.1.1. Ortii Epiteli

Viicut bosluklarin1 ve viicudun dis yiizeyini drterek viicudu dis etkilerden korur. Ortii
epitelinin altinda bag doku vardir. Bag doku ile ortii epiteli tabani arasinda bazal membran
(taban zar) ad1 verilen yap1 yer alir. Ortii epitelinde damar yap1 yoktur. Bag dokudaki kilcal
(kapiller) damarlardan, bazal membran araciligiyla madde aligverisi yapar.

Ortii epitel hiicreleri bazal membranda dizilislerine ve hiicre bigimlerine gdre
siniflandirilirlar.

> Tek Kath Epitel
Bazal membranda tek sira halinde dizilmis, degisik sekillerdeki epitellerdir.

. Tek Kath Yassi Epitel: Damarlarin i¢ yiizeyinde, karin ve gogiis
boslugunun i¢ yiizeyinde, kalpte, akcigerlerdeki hava keseciklerinde (
alveol ) bulunur.

. Tek Kath Kiibik Epitel: Yapilar1 genis ve yiiksektir. Salgi bezlerinin
yapisinda troid bezinde bobrek tiibiiliinde bulunur.

. Tek Kath Prizmatik Epitel: Mide, bagirsak ve uterusta goriiliir.

> Cok Kath Epitel
Bazal membran iizerinde ¢ok katli dizilen epiteldir.

o Cok Kath Yass1 Epitel: Agiz boslugu, yutak, yemek borusu, lenf
damarlarinin yapisinda bulunur.

. Cok Kath Kiibik Epitel: Sadece ter bezlerinin agilma kanallarinin
duvarinda bulunur.

. Cok Kath Degisken Epitel: Organin islevine gore sekil degistirir. Idrar
kesesinde (mesane) goriiliir. Cok katli degisken epitelyum, mesane idrarla
doluyken basik sekildedir. Bosken kendi yap1 ve seklini alir.

. Cok Kath Prizmatik Epitel: Biiyiik bezlerin yapisinda bulunur. Tiikiiriik
bezi, gozyasi bezi gibi.

. Yalanaa Cok Kath Epitel: Bazal membranda tek sira halinde
dizilmelerine ragmen aymi hizada olmadiklarindan g¢ok katli goriintii
olustururlar. Girtlak (larinx), soluk borusu (trakea) gibi solunum
yollarinda bulunur.

o Titrek tiiylii epitel: Bu epitel hiicrelerin yiizeylerinde ince hassas
tilyler bulunur. Tek katli titrek tiiylii epitel, kiigiik bronglarda
(brosiol), tubada (tiipler), ¢ok katli olani burun ve solunum
yollarinda goriiliir.

38



Tek kath yassi epitel

| S )

Cok kath degisken epitel

—

k katl itel
Yalanci cok kath epitel Cok kath yasst epite

Sekil 3.1: Epitel doku cesitleri
3.1.1.2. Salg1 Epiteli

Salg1 epitel hiicreleri bir araya gelerek salgi yapan bezleri olusturur. Salgi bezleri, i¢
salg1 bezleri ve dis salgi bezleri olarak ikiye ayrilir.

>  I¢ Salgi Bezleri

Salgilarmi direkt kana verir. Salgi bezlerinde salgi iiretimi olduktan sonra hiicre
zarindan disar1 ¢ikar. Kilcal kan damarlar tarafindan kana geger. Bunlara, i¢ salgi (endokrin)
bezi denir. I¢ salgi bezlerinden kana verilen salgiya, hormon denir. Ornek; biiyiime
hormonunu salgilayan hipofiz bezi gibi.

»  Dis Salg1 Bezleri

Salgilarmi gesitli kanallar aracilifiyla viicut bosluklarina veren bezlere dis salg
(ekzokrin) bezleri denir. Ornek; tikiiriik bezleri, ter bezleri gibi.
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3.1.1.3. Myoepitel

Bazi bezlerin yapilarinda bulunur. Myoepitel hiicrelerinin sitoplazmalarinda ince
miyofibriller (kas lifleri ) vardir. Miyofibriller kasilir ve bezi sikistirir. Salginin bosaltici
kanallara ge¢cmesini saglar.

3.1.1.4. Noroepitel

Noroepitel hiicreleri, duyu epitel hiicreleridir. Duyu organlarinin yapisinda bulunur ve
duyularm alinmasinda gorev alir.

3.1.2. Destek Doku

Viicutta yaygin olarak doku ve organlarin i¢inde, organlar arasi boslukta bulunan
dokudur. Doku ve organlar arasinda bag kurar ve destek saglar. Destek dokunun, destekleme
fonksiyonunun yani sira metabolizma fonksiyonu da vardir. Viicutta bag doku, yag doku,
kikirdak doku, kemik ve kan doku olmak {izere bes cesit destek doku vardir.

/'\ Eag Doku
A

Yag Doku

Destelc Dokular
»Ealardal: Diolia

N\

i
Eemil: Dioku

Ean Doku

Tablo 3.1:Destek dokularin smiflandirilmasi
3.1.2.1. Bag Doku

Bag doku, dokular organlara, organlan sistemlere baglayan yapidir. Yapisinda canli
hiicreler, canli olmayan hiicreler aras1 maddeler bulunur. Bag dokuyu olusturan hiicreler
arasinda bosluklar vardir. Bu bogluklar1 ara maddeler olan bag doku lifleri ( elastik, retikiiler,
kollajen lifler ) ve sekilsiz temel madde doldurur. Bag doku hiicrelerinin olusturdugu siviya,
doku 6z suyu denir. Hiicreler arast doku sivisi, kan kapilleri ( kilcal ) ile hiicreler arasi
diflizyonu olusturur. Hiicrelerin, beslenme gibi metabolizma olaylarini saglar. Bag dokunun
doku kayiplarmin onlenmesi, yenilenmesi ve viicudu zararh etkilerden koruma bagisiklik
maddelerini olusturma gibi gorevleri de vardir. Bag dokuda sabit ve hareketli hiicreler
bulunur.
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> Bag Dokunun Sabit Hiicreleri

Fibrositler: Bag doku hiicreleri arasindaki temel maddeyi tretir ve bag
doku harabiyetinde onarim gorevini yapar. Bu esnada aktif hale gecer ve
fibroblast adini alir.

Yag Hiicreleri: Kan ile gelen yag asitlerini trigliserid, kolestrol gibi
notral yaglara doniistiiriip depo eder. Yaglar gerektiginde enerjide
kullanir. Bazi organlarin altlarinda veya etrafinda bulunan yag doku
organlarin mekanik etkilerden zarar gérmesini engeller ve korur.

> Bag Dokunun Hareketli Hiicreleri

Histiyositler: Kan damarlarinin etrafinda bulunur. Aslinda sabit
hiicrelerdir; fakat aktif hale gectiklerinde uzantilart ile hareket kazanir.
Histiyositlerin  hareketli hiicre haline, makrofaj denir. Makrofaj
hiicrelerinin fagositoz 6zelligi vardir.

Mast Hiicreleri: Damar gegirgenligini artiran histamin ve seratonin gibi
kimyasal maddeleri sentezleyerek dokuya verir. Kanin pihtilasmasin
engelleyen heparin maddesini sentezleyerek kan ve doku arasi siviya
salgilar. Mast hiicreleri doku pargalanmasi sirasinda ortaya ¢ikan madde
ve molekiilleri enzimleriyle yok eder.

Plazma Hiicreleri (Plazmositler): Lenfoid dokudaki organlarda ve kan
damarlarinin ¢evresinde ¢ok bulunur. Antikor iretir(Organizmanin
yabanci kabul ettigi, antijene kars1 sentezlenen bagisiklik maddesi).

Retikulum Hiicreleri: Lenfoid dokularin temel hiicreleridir. Lenf
hiicrelerini  yapar. Antikor yapiminda da rol oynar. Retikulum
hiicrelerinin bazilarinin fagositoz yapma 6zellikleri vardir.

Pigment Hiicreleri: Deri, bag dokusunda, piamaterde (tim beyin ve
omuriligin etrafim saran ince zar ) ve goziin orta tabakasinda, retinada
bulunur.

»  Bag Dokuyu Olusturan Lifler

Bag doku hiicreleri arasinda, bag doku sivisinda bulunan lifler, dokular: saglamlastirir.
Lifler, fibrositlerin sentezlendigi, proteinlerden yapilmis ince uzun silindirik yapilardir. Ug

cesit lif vardir.

Kollajen Lifler: Siki bag dokusunda bulunur. Fibrillerden yapilmiglardir.
Yapilarinda kollajen proteini bulunur. Kemik doku, kikirdak doku ve
deride bulunur. Bulunduklar1 dokulari saglamlastirir. Kopmadan egilme
biikiilme ozellikleri olmasina karsin basing ve ¢ekmelere karsi esneme
ozellikleri yoktur.

Elastik Lifler: Bulunduklari dokularda gevsek ag olusturup dokuya
esneklik saglar. Yapilarinda elastin proteini vardir. Atardamar duvarinda,
deride, kulak kepcesinde omurlar arasi disklerde bulunur.
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. Retikiiler Lifler: Gevsek bag dokusunda ve bag dokunun organlarla
komsuluk yaptig1 yerlerde bulunur. Esnek degildir. Kilcal damarlar, kas
lifleri, sinir lifleri, alveoller arasinda, solunum yollarinda ve kemik
iliginde bulunur.

»  Bag Dokunun Temel Maddesi

Bag doku hiicreleri tarafindan yapilan, kolloidal (jel ) eriyiktir. Yapisinda; proteinler,
glukoproteinler, karbonhidratlar, mukopolisakkarit, lipit ve su gibi maddeler bulunur. Temel
maddeler, kapiller damarlar ve hiicreler arasinda difiizyonu saglar. Yapisinda bulunan
mukopolisakkaritlerden hyaluronik asit doku sivisimi tutar. Tutulan su artarsa 6dem tablosu
gelisir. Odem olustugunda, temel madde akic1 hale geger ve doku hiicreleriyle kan arasindaki
aligveris hizlanir.

> Bag Doku Tipleri

. Gevsek Bag Doku: Esnek bag dokusudur. Viicutta yaygin bulunur. Kan
ve lenf damarlarint sinirleri gevreler. Periton, plevra perikard gevsek bag
doku igerir. Deri ve mukoza alt1 gibi bolimlerde de vardir.

. Mezenkim Bag Doku: Embriyonal dénemde olusan dokudur.

. Mukoz Bag Doku: Bag dokunun gelistigi donemde ortaya ¢ikar.
Bebeklerin gobek kordonunda bulunur.

J Siki Bag Doku: Kollajen lifler bir araya gelerek siki bag dokuyu
olusturur. Yapisinda temel madde, fibroblastlar vardir. Siki bag doku kas
kirigleri, baglar, aponevroz ( kas kasilmasinda islevi olan yapilar ),
derinin derma tabakasi, ag1z mukozasi, bobrek, dalak ve lenf diiglimii gibi
organlarda bulunur.

. Retikiiler Bag Doku: Retikiiler hiicrelerinden retikulum lif aglarindan ve
lif aglar1 arasinda bulunan serbest hiicrelerden olusmustur. Lenf
dugiimleri, bademcik, dalak gibi lenfoid dokudaki organlarda ve alyuvar,
akyuvar, trombosit gibi kan hiicrelerinin yapim yeri kemik iliginde
bulunur.

3.1.2.2. Yag Doku (Adipoz Doku)

Yag hiicrelerinin bir araya gelmesinden olugsmustur. Yag hiicrelerinin arasinda, ara
madde olarak kollajen ve elastik lifler vardir. Yag doku viicudun her yerinde bulunmakla
birlikte gbz cukurlarinda, bobrek kapsiilii disinda avug i¢i ayak tabaninda, eklemlerde, biiylik
kaslar arasinda, kitleler halinde bulunur. Fazla beslenenlerde yag dokusu artis gostererek
obezite (sismanlik ) ortaya ¢ikar.

»  Yag Dokunun Gorevleri

. Yag doku, enerji deposu olarak kullanilan yagi depolar ve gerektiginde
kana verir.
. Dokular arasi bosluklar1 doldurarak organlarin korunmasini saglar.
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. Termoregiilasyon (isinin diizenlenmesi) ve viicut isisimin korunmasini
saglar.

. El ayasi, ayak tabaninda bulunan yag doku bu organlara mekanik destek
saglar.

Sekil 3.2: Yag doku
3.1.2.3. Kikirdak Doku

Kikirdak doku, bag dokunun ozellesmis seklidir. Bu nedenle bag doku gibi
destekleyici gorevi vardir. Kikirdak doku, kikirdak hiicreleri (kondrosit) ve hiicreler arasi
maddeden olugmustur. Distan, perikondrium denilen kikirdak zar1 ile kaphidir. Perikondrium
bag dokudur. Kikirdak damarsizdir. Beslenme perikondriumdaki damarlardan difiizyonla
olusur. Yaralanan kikirdak dokunun onarimi da perikondrium tarafindan yapilmaktadir.
Kikirdak; doku yapisinda bulunan liflerin sayisina ve kikirdak hiicresinin yapisina gore li¢
gruba ayrilir.

Sekil 3.3: Kikirdak doku

»  Hyalin Kikirdak

Yapisinda dagimik kollajen lifler vardir. Kikirdak hiicreleri kiimeler halinde bulunur.
Kaburgalarin ucu, burun, soluk borusu ve bronglarda, hareketli eklem yiizeylerinde,
kemiklerin u¢ boliimiinde bulunur. Ayrica embriyonal donemde ve sonrasinda kemik
gelismesini saglayan dokudur.
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Sekil 3.4: Hyalin kikirdak doku

> Elastik Kikirdak

Yapisinda kollajen lifler ve elastik lifler bulunur. Kulak kepgesi, burun kanatlari,
epiglottis ( girtlak kapagi kikirdagi) ve girtlak kikirdaklarinin i¢ kisminda bulunur.

> Fibroz ( Lifli ) Kikirdak
Yapisinda bol kollajen lif tasir. Kikirdak hiicreleri, lifler arasina dagilmistir. Omurlar

arasindaki disklerde, diz kapaginda, simfisis pubisde (iki kal¢a kemigini onde birlestiren
oynamaz eklem) bulunur. Ayrica gelisme déneminde, proferilizasyon kikirdagi vardir.

Elastik Kikirdak || Fibréz Kikirdak
Sekil 3.5: Elastik ve fibroz kikirdak

. Proferilizasyon Kikirdagi: Hyalin kikirdak yapisindadir. 20- 21
yaglarina kadar genglerin uzun kemiklerinin diafiz (govde) ve epifizleri
(ug) arasinda bulunur. Hormonlarin etkisiyle diafiz tarafinda ¢ogalarak
kemik dokusuna dontisiir. Epifiz tarafinda ise kemigin biiyiimesini ve
uzamasini saglar.

3.1.2.4. Kemik Doku

Kemik doku; kemik doku hiicreleri (osteoprogenitdr hiicreler, osteositler,
osteoblastlar, osteoklastlar ) kollajen lifler organik ve inorganik maddelerden olusmustur.
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Kemik dokunun esas maddesinde (matriks) %17 su, % 27 organik, % 56 oraninda
inorganik madde bulunur. Organik maddeler osein ve kollajen lifler, inorganik maddeler ise
kalsiyum fosfat (% 85), kalsiyum karbonat (% 10), kalsiyum floroid ve tuzlaridir. Kalsiyum
tuzlari kemigin sertlesmesini saglar. Kollajen lifler ise kemige esneklik vererek cabuk
kirilmasim engeller. Yaslandik¢a organik madde orami azalir. inorganik madde orami artar.
Bu nedenle yashlarda kemikler cabuk kirilir ve geg iyilesir. Inorganik tuzlarin yetersizliginde
ise kemik yumusak kalir, iskelet egrilebilir.

Kemik dokunun yapisinda ti¢  tip kemik hiicresi bulunur. Osteoblastlar kemik doku
ara maddesini olusturan hiicrelerdir. Bu hiicreler periost denen zarin hemen altinda bulunur.
Olgunlastiklarinda, osteositlere doniisiir. Kemik esas hiicreleri olan osteosit, Sert olan ara
madde igindeki lakuna denen bosluklarda yer alir. Kemik yikimini saglayan hiicrelere ise
osteoklast denir. Osteoklastlar kemik kanali ve bosluklarin i¢ yiizeyinde bulunur. Fagositoz
yetenekleri sayesinde kemik ara maddesinin yikimini saglar.

Kemigin eklem yiizleri hari¢ disin1 saran zara, periosteum (periost) denir. Ince bir zar
olan periosteumun yapisinda bir¢ok kiigiik kan damarlari, lenf damarlar1 ve sinirler bulunur.
Periosteum; kemigin enine bilylimesini, kemigin beslenmesini ve kiriklarda kemigin
onarimini saglar.

’ ‘07—}—Havers kanali
Sert - \
kemik

Bag doku— /@}
; Sungersi

kemik

Periost

damarlari S
—Havers kanall

Sert
kemik

Kan damari

Sekil 3.6: Kemik doku
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>  Kemik Doku Yapisal Olarak iki Kisimdan Olusur.

. Sert (Siki)) Kemik (Substantica Compacta):Yapisinda inorganik
maddeler daha fazla oldugundan sert yapidadir. Uzun kemiklerin
gbovdesinde, yassi ve kisa kemiklerin ise yalmiz dig kisminda bulunur.
Kemigin i¢inde, uzun eksenine paralel olarak havers kanallari uzanir.
Bu kanallarin igerisinde kan damarlari, lenf damarlar1 ve sinirler bulunur.
Havers kanallarini birlestiren, enine seyreden kanallara ise volkmann
kanallar1 denir. Sert kemigi olusturan hiicreler, havers kanallarmin
etrafina dairesel olarak dizilmislerdir. Kemik hiicreleri bu kanallardan
besin ve oksijen saglarken, artiklarini da ayn1 yolla kana verir.

. Siingerimsi Kemik (substantica spongiosa):Siingerimsi kemik uzun
kemiklerin uglarinin i¢ kisminda, kisa ve yasst kemiklerin i¢ kisminda
bulunur. Siingerimsi kemik dokuda havers kanal sistemi yoktur. Ince
kemik, bolmelerle ayrilmis bosluklu bir yapidan olusur. Bosluklarin
icinde kirmizi kemik iligi (medulla ossium rubra) bulunur. Kirmizi
kemik iliginde kan hiicreleri iiretilir.

3.1.2.5. Kan Doku

Esas maddesi sivi olan mezoderm kokenli 6zel destek dokudur. Kan, plazma adi
verilen s1vi kisim ve kan hiicreleri (sekilli elemanlar ) olmak {izere iki ana boliimden olusur.

Eriskin bir insanda 5-6 litre kan vardir. Kanin % 45 i kan hiicreleri, % 55 i plazmadir.
Kan hiicreleri eritrosit (alyuvar), 16kosit (akyuvar), trombositlerdir (kan pulcuklari).

Kan dokuyu daha ayrintili olarak sivi, elektrolit ve kan modiilinden 6greneceksiniz.

3.1.3. Kas Doku

Kas dokusu; kasilabilir proteinler igeren farklilagmus hiicrelerden olusmus dokudur.

Kas hiicre ya da lifleri bir araya gelerek kas demetlerini; kas demetleri bir araya
gelerek viicudumuzdaki kas yapiy1 olusturur.

Kas hiicreleri, ince uzun ve mekik (ig) seklindedir. Sitoplazmalarinda miyofibril
denilen protein yapida kas telcikleri bulunur. Sitoplazmaya sarkoplazma, sitoplazma zarina
ise sarkolemma denir. Kas hiicreleri arasinda sinir ve kan damarlarindan zengin bag dokusu
vardir. Bag doku, ayn1 zamanda kas liflerinin birbirlerine baglanmasini da saglar.

Kas doku; yapilarindaki miyofibrillerin enine ¢izgili goriiniip goriinmediklerine gore

diiz kas doku ve ¢izgili kas doku olarak ikiye ayrilir. Cizgili kas doku da iskelet ve kalp kasi
olarak ikiye ayrilir.
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iskelet kasi Diiz kas Kalp kasi

Sekil 3.7: Mikroskopta degisik kas hiicrelerinin goriiniimii
3.1.3.1. Diiz Kas Dokusu

Istegimiz disinda galisan organlarda bulunan dokudur. Diiz kas dokunun her lifi bir
hiicredir. Diiz kas hiicresinde, nukleus ortada tek, ince uzun ve mekik seklindedir. Uzunlugu
ortalama 20-200 mikron, kalinligi 4-10 mikron arasindadir. Gebelik siirecinde uterus diiz
kaslar1 800 mikrona kadar ¢ikabilir.

Diiz kaslar, uterus, mesane, kan ve lenf damarlarinin duvarinda, sindirim sisteminde
bulunur. Diiz kaslarin 6zellikleri sunlardir:

Istemsiz calisir.

Otonom sinirler tarafindan kontrol edilir.
Kalp harig, i¢ organlarin yapisinda bulunur.
Hiicreleri ig seklindedir.

Cekirdekleri tek ve ortadadir.

Pembe renklidirler.

Calismalar1 yavas olup, yorgunluk gdstermez.
Bantlagsma gostermez.

VVVVVVYVYY

3.1.3.2. Cizgili Kas Dokusu

Cizgili kas dokusunun en kii¢iik birimi lif olarak adlandirilir. Cizgili kas dokusu
iskelet ve kalp kasi olarak ikiye ayrilir.

>  Iskelet Kasi

Kemik dokuya tutunan kas yapidir. iskelet kasi uzun silindir seklinde enine ¢izgili kas
liflerinden (hiicre) olusur. Liflerin boyu, 1 mm ile 12 cm arasinda degisir. Kalinliklart da 10
mikron 100 mikron arasindadir. Bu dokuda genellikle ince lifler uzun, kisa lifler ise kalindur.
En kiigiik ¢izgili kas lifleri goz kaslarinda, en biiyiikleri ise iskelet kaslarindadir.

Cizgili kas dokuda myoblast denen hiicreler birbiri ardina béliiniirler ve kaynasir.

Bunun sonucunda hiicreler arasindaki smir kaybolur. Boyuna uzanan miyofibriller ve
kenarlarda ¢ok sayida nukleusu olan yap1 olusur.
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Iskelet kas hiicresi sarkolemma ile distan sarihidir. Sarkolemma zarmin altinda
sarkoplazmada nukleuslar bulunur. Sarkoplazmada 1-2 mikron gapinda kasilmayi saglayan
(kontraktil) miyofibriller bulunur. Miyofibrillerin koyu renkli, kalin olan1 miyozin, ince agik
renkli olan1 ise aktindir. Kas lifi igindeki miyofibrillerin yapisinda, miyofilament denilen
ince telcikleri olusturan dort gesit protein vardir. Bunlardan aktin, troponin tropomiyazin
ince filamentleri, miyozin ise kalin filamentleri olusturur. Filamentler kasilmay1 saglar.

Iskelet kasinin 6zellikleri sunlardir:

Istemli ¢alisir.

Motor sinirlerle uyarilir.

Iskelet sistemi {izerinde bulunurlar, viicudun hareketini saglar.
Hiicrelerin kaynagmasi sonucu ¢ok ¢ekirdekli goriiniir.
Kasilmalari hizli ve siddetlidir.

Myoflamentleri bantlagma gosterir.

Yapisindaki myoglobulinden dolay1 kirmizi renkte goriiniir.

> Kalp Kasi

Cizgili kas olmasina ragmen istegimiz diginda ¢aligir. Kalp kasi embriyonel yasamda
olusur. Dogumdan sonra lif sayisi artmaz, sadece boylar1 uzar. Bag dokudaki kapiller
damarlar, kalp kasinin metabolizmasini saglar. Kalp kasi, histolojik ve fizyolojik yonden
iskelet kasindan farkli yapidadir.

Kalp kasinin 6zellikleri sunlardir:

Sadece kalbin yapisinda bulunur.

Otonom sinirler tarafindan kontrol edilir.

Bantlagsma gosterir.

Bir veya iki ¢ekirdegi olup, ¢ekirdekler ortada bulunur.

Mitokondri sayis1 oldukca fazladir.

Her hiicrenin yan dallar1 digerleri ile baglanti halindedir. Bu baglanti
yerlerine, interkalar disk denir.

3.1.4. Sinir Doku

Sinir doku, noron olarak adlandirilan sinir hiicresi, néronlarin uzantilar1 (akson,
dentritler) ve noronlara destek gorevi yapan noroglia hiicrelerinden olusur.

Sinir dokuyu olusturan hiicreler, uyarilabilme ve uyartiy1 iletebilme 6zelligine sahiptir.
Bu ozellik araciligr ile organlar uyum iginde calisir. Ayni1 zamanda dig diinyayla viicut
arasinda islevsel olarak baglanti da saglanmis olur.

3.1.4.1. Sinir Hiicresi (Noron)

Noron, hiicre govdesi ve govdeden ¢ikan uzantilardan olusur.
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Sinir hiicresinin govde kismindaki sitoplazmaya, néroplazma; néroplazma zarina da
norilemma denir. Noroplazmada nukleus, ¢ok sayida norofibriller ve organeller bulunur.
Burada noron proteinleri sentezlenir. Noronun nukleuslu gévde kisimlari beyin ve omuriligin
bazi bélgelerinde yogun bulunur. Bu béliimlere ‘gri cevher’ (boz madde)denir. Viicudun bazi
bolimlerinde ise diigiimler halinde bulunur. Diigiimler ganglion olarak adlandirilir.

Cekirdek Sitoplazma

. Sinaps
Ranvier

bogumu

l‘_ll‘_ll_ll'_ll'_lll_lﬁ

Dentrit  Akson Miyelin Kailif  Akson Ueu

Sekil 3.8: Noron yapisi
Noronlarin govdesinden ¢ikan uzantilart dentrit ve akson adini alir.

Dentritler: Néron gévdesinden ¢ikan kisa ince dallara ayrilmis uzantilardir. Igyapilari
noéron govdesiyle ayni olmasina karsin ndrofibril sayist azdir. Dentritler baska néronlardan
gelen uyartilart alir ve hiicre gévdesine iletir.

Aksonlar (Sinir Teli): Hiicre govdesinden ¢ikan uzun, diiz ve tek uzantilardir. Akson
sonlanirken ¢ok ince dalciklara ayrilir. Aksonlar, akson yumrular (sinaptik yumru) denilen
iclerinde ¢ok miktarda vezikiil bulunan diigme benzeri yapilarla sonlanir. Vezikiillerde,
transmitter denilen kimyasal maddeler bulunur. Aksonlar, bir sinir hiicresinin dentritine veya
baska bir viicut hiicresine uzanarak sonlanir. Sinir hiicresi dentriti veya viicut hiicresine
uyariy1 aktarir.

Akson igerisinde néroplazma sivisi, aksoplazma admi alir. Aksoplazmada akson
boyunca ilerleyen norofibriller, akson boyunca birbirine parelel uzanir. Dentritlerden alinan
uyari, akson boyunca ndrofibrillerden de gecer. Aksonlarin etrafi ¢cok ince bir zar olan
aksolemma ile sarilidir. Aksolemma diginda aksonlar, néron tipine goére myelin kilif,
schwann kilifi veya sadece schwann kilifiyla da sarilidir. Schwann kilifi, myelinsiz liflerde
dogrudan aksonun etrafini sarar. Myelinli lifler de myelin kilifindan sonra aksonu sarar.

Myelin kilif néron, tipine gore 100-900 mikronda kesintiye ugrar. Kesinti noktalarina,
ranvier bogumlari denir. Ranvier bogumlarinda myelin kilif yoktur.

Impuls iletimi, myelinli sinirlerde daha hizlidir. Bunun nedeni, myelin kilifin, uyarinin
yanlara gitmesini 6nlemesidir. Uyari tek yonde gider. Ranvier bogumlarinin bogum yerinde
kilif olmadigindan iyonlar bogum noktasindan rahatga girip ¢ikar. Noronlar, fonksiyonlarina
ve yapilaria gore siniflandirilir.
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> Fonksiyonlarina Gore Noron Cesitleri
. Afferent (Sensitif-Alict) Noronlar: Viicudun degisik bolgelerinden
aldiklart uyarityr merkezi sinir sistemine (beyin omurilige) ileten
ndronlardir.

. Efferent (Motor —Verici)Noéronlar: Uyariy1 merkezi sinir sisteminden
alarak viicudun hareket ve salg1 organlarina gotiiren néronlardir.

. Inter Noron (Ara —Baglayic1 Néron): Merkezi sinir sisteminde bulunan
noronlardir. Interndronlar, merkezi sinir sisteminde afferent ve efferent
ndronlar arasinda baglantiy1 saglar.

> Yapilarina Gore Noron Cesitleri
. Unipolar Néronlar: Noron govdesinden bir uzanti ¢ikar. Uzanti ikiye
ayrilarak bir ucu dentrit, diger ucu akson olarak goérev yapar. Bunlara,
psudounipolar néron da denir.
o Bipolar Noronlar: Hiicre govdesi mekik seklindedir. Bir ucundan akson
diger ucundan dentrit ¢ikar.
J Multipolar Néronlar: Hiicre govdesinden bir akson ve birden fazla
dentrit ¢gikar. Viicudumuzdaki néronlarin ¢ogu bu tiptir
Hucre govdes)
Dendrit

Dendrit ____ Dendrit

Akson Nucleus

Nizsl cisimcikleri \

Hilcre govdesi Myelin kilifi

/

Mucleus T e—
Ranvier dagimi

UNIPOLAR  BIPOL4AR  AULTIPOLAR
Sekil 3.9: Noron cesitleri
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> Sinaps ve Sinaptik Ileti

ki néronun birbiriyle baglant1 yaptiklar1 noktaya sinaps denir. Sinaptik baglanti
bolgelerinde agiklik vardir. Bu agiklik, sinaptik aralik olarak adlandirilir.

_—

N, Naran

Sinaptik araliga nérotransmitter
maddenin birakilisi

Sekil 3.10: Sinaptik arahk

Sinaptik iletinin olugmasinda, akson ucunda bulunan sinaptik yumrudaki
norotransmitter maddeler ve iletinin yapildigi hiicredeki reseptorler (duyu alicilart ) rol
oynar. Sinapsa impulsu getiren nérona presinaptik néron; sinapstan impulsu alarak ilgili
yere gétiiren norona ise postsinaptik néron denir. Sinapslarda bir nérondan gelen impuls
diger bir ndrona aktarilir ya da inhibe edilerek aktarilmaz. impulsun aktarildig1 sinaps uyarici
sinaps, impulsun aktarilmadigi sinaps inhibe edici sinaps olarak adlandirilir. Bir néron
tizerindeki yiizlerce sinapstan bazilar1 inhibe edici, bazilar1 uyarici sinaps olabilir. Uyarict
sinapsimn en onemli transmitter maddesi, asetil kolin ve norefinefrindir. Inhibe edici
sinapsin norotrasmitter maddesi GABA (Gamma Aminobiitirik Asit) “dir.

Presinaptik norondaki impuls, sinaptik yumruya ulastiginda, sinaptik yumrudaki
norotransmitter maddeler sinaptik araliga bosaltilir. Postsinaptik néron membranindaki
norotransmitter maddeyi tantyan 6zgiil reseptorler nérotransmitter maddeyle birlesir. Bunun
sonucunda postsinaptik néron membraninin iyonlara kars1 gegirgenligi artar.

Uyarici sinapslarda sodyum hiicre igine girer. Olusan aksiyon potansiyeli sonucu
impuls iletilir. Inhibe edici sinapslarda klor girisi ve potasyum ¢ikis1 artar. Bunun sonucu
impuls iletilmez. Sinirin uyarilmasi i¢in belirli bir uyarma siddeti gerekir. Gerekli olan en az
uyar1 siddetine, esik deger denir.
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Sekil 3.11: Postsinaptik noron ve presinaptik néron

Duyu Reseptorleri

Viicudun i¢ ve dis ortamindan gelen uyarilari, duyu alicis1 olan reseptorler alir.
Viicudun diginda olusan uyarilart alan reseptorler, ekstroreseptorlerdir. Viicudun iginde
olusan uyarilar1 alan reseptorlere, interoreseptorler denir. Resoptorler aldiklar1 duyulara
gore su sekilde siniflandirilir.

>
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Mekanoreseptorler: Basing, ses, denge, temas, kaslardaki gerilme vb. duyulari
alir.

Kemoreseptorler: Lezzet, koku, kandaki O2, CO2, pH degisikliklerine duyarl
resOptorlerdir.

Termoreseptorler: Soguk ve sicak duygusunu alir.

Fotoreseptorler: Isiga duyarli reseptorlerdir.

Nosireseptorler: Agri duyusunu alan reseptorlerdir.

Ozmoreseptorler: Ozmotik basing degisikliklerine duyarl reseptorlerdir.

3.1.4.2. Neurogia (Glia-Noroglia)

Noronlar, ndroglia hiicrelerinden olusmus 6zel bir destek doku iginde bulunur.
Noronlarin gévde ve uzantilarinin aralarini doldurarak mekanik ve metabolik agidan destek
gorevi yapar. Noroglia hiicreleri, uzantil kiigiik hiicrelerdir. Bunlarin yapisi néronlara benzer
fakat islevleri farklidir. Sinir doku dejenere oldugunda noéroglia hiicreleri gogalarak bu
bolgeyi yama gibi kapatir. Noronlarin beslenmesinde ve atik maddelerin uzaklastirilmasinda
gorev alir. Noronlar1 komsu néronlardan ayirir; boylece impulslarin néron boyunca diizenli
bir sekilde iletilmesini saglar. Mikrop, toksin gibi yabanci ve zararl etkenlerin néronlara
ulagsmasin engeller.
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Noroglia hiicreleri, merkezi sinir sisteminde (beyin —omurilik) bulunur. Periferik
(cevresel)sinir sisteminde (kafa ¢ifti sinirlerinin ve omurilik sinirlerinin olusturdugu sistem)
bulunan shwann hiicreleri ve satellit hiicreleride glia hiicresi olarak adlandirilir.

> Merkezi Sinir Sistemi Noroglia Hiicreleri

. Ependim Hiicreleri: Beyin bosluklarini, omurga kanalinin i¢ ylizeyini
orter; beyin omurilik sivisini yapar.

o Astrocyte (Astrosit) Hiicreleri: Noron yiizeylerini, sinaps bolgelerini
korur.

. Oliga-Dendroglia: Merkezi sinir sisteminde myelin olusturur.

. Mikroglia Hiicreleri: Zararli etkenleri yok edip zedelenen sinir
dokusunu tamir eder.

> Periferik Sinir Sistemi Noroglia Hiicreleri

. Schwann Hiicreleri: Periferik sinir sistemi hiicrelerine myelin kilifi
olusturur.
J Satellit Hiicreleri: Periferik sinir sistemi ganglionlarinin etrafini sarar ve

destek gorevi goriir.

3.2. Organlar ve Sistemler

Viicudumuzda hiicreler bir araya gelerek dokular1; dokular bir araya gelerek organlari,
organlar bir araya gelerek sistemleri olusturur.

Sekil 3.12: Sistemleri olusturan yapilar
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3.2.1. Organlar

Hiicre ve dokularin bir araya gelmesiyle olusan, viicutta belli bir gérev i¢in organize
olan yapilara, organ denir. Bir organin olusumunda degisik yap1 ve iglevleri olan dokular bir
araya gelmistir. Organlara sinir, kan ve lenf damarlar1 gelir. Viicudumuzda farkli gérevleri
olan ¢esitli organlar bulunur.

3.2.2. Sistemler

Belli bir gorevi yerine getirmek lizere bir araya gelmis organ topluluklarina, sistem
denir. Sistemdeki organlar ayni amaca yonelik ¢alisir fakat bu amaca ulasmak igin her biri
ayri bir gorev yapar. Ornegin, bosaltim sisteminde bulunan organlardan bobrek; kani siizer,
idrar olusumunu saglar, idrar borulari idrar1 idrar torbasina iletir. Idrar torbasinda toplanan
idrar, yine bu sistem organi olan idrar kanali aracilig ile viicuttan uzaklastirtlir. Gorildagi
gibi hepsi aynm1 amaca ulasmak i¢in ayri fonksiyonlar iistlenmis ve bosaltim sistemini
olusturmuslardir.

»  Viicudumuzda Sistemler ve Sistemi Olusturan Organlar

. Hareket Sistemi (Systema Locomotorium)
Viicudun hareketlerini saglayan sistemdir. Kemikler, kaslar ve eklemlerden olusur.

o Solunum Sistemi (Systema Respiratorium)

Soluk alip vermemizi saglayan sistemdir. Burun, yutak (farinks), girtlak (larinks),
soluk borusu (trakea) ve akcigerlerden(pulmones) olusur.

. Dolasim Sistemi (Systema Circulatorium-Kardiyo Vaskiiler Sistem)

Kanin viicutta dolagsmasini saglayan sistemdir. Kalp (cor), atardamarlar (arter),
toplardamarlar (ven), kilcal damarlar (kapiller), lenf ve lenf kanallarindan olusur.

o Sinir Sistemi (Systema Nervosum)
Viicudun dis diinyayla ve organlar arasinda islevsel baglantisim1 saglayan; diger
sistemlerinde faaliyetlerini diizenleyen sistemdir. Tiim beyin, omurilik ve viicuttaki diger
sinirlerden olusur.

. Endokrin Sistem (Systema Endocrina)

Viicudun metabolizmal faaliyetlerini saglayan sistemdir. Hipofiz, troid, paratroid,
bobrek tistii (glandula suprenalis) bezleri ve pankreas bezi gibi bezlerden olusur.
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. Sindirim Sistemi (Systema Digestorium)

Alinan besinlerin sindirilmesi, emilmesi, emilmeyen kisimlarin viicuttan atilmasini
saglayan sistemdir. Agiz boslugu (cavum oris), yutak (farinks), yemek borusu (6zofagus),
mide (gaster), ince bagirsak (intestinum tenue), kalin bagirsak (intesttnum crassum), rektum,
anlis ve sindirime yardimci olan tiikiiriik bezleri (glandula salivariae), karaciger (hepar),
pankreas ve safra kesesi (vesica fella) gibi organlardan olusur.

. Uriner Sistem (Systema Ureneia)

Viicutta metabolik olaylar sonucu olusan maddelerin siiziilerek disar1 atilmasini
saglayan sistemdir. Bobrekler, iireterler, mesane ve iiretradan olusur.

. Ureme Sistemi (Sytema Genitale)

Neslin devamimi saglayan sistemdir. Erkek ve kadinda farkli organ ve olusumlar
bulunur. I¢ ve dis iireme organlari olarak ayrilir. Kadinda yumurtaliklar (ovarium), tiipler
(tuba uterina), rahim (uterus), vajina ve vulvadan olusur. Erkekte; testis, ireme bezleri ve
penisten olusur.

. Duyu Organlar1 (Organa Sensuum)

Goz, burun, kulak, deri ve dil bes duyu organimizdir.

3.3. Zarlar

Zar organ ve olusumlarm yiizeylerini, Viicut bosluklarinin yiizeylerini tabaka halinde
kaplayan ince ortiidiir. Zarlar; islevlerine, bulunduklari bdlge ve organlara gore
siniflandirilir.

> Mukoz Zarlar

Yapisinda tek katli veya ¢ok katli ortii epiteli ve bag dokusu hiicreleri bulunan
zarlardir. Kendine 6zgii salgisina, mukus denir. Uriner, sindirim, bosaltim, solunum, iireme
sistemine ait organlarin i¢ ylizeylerinde bulunur. Mukoz zarlar organlari ¢evreleyerek korur.
Sindirim, solunum sistemi organlarinin islevlerinde salgilariyla yardimer olur. Solunum
yollarindan giren yabanci maddeleri mukus salgisiyla digar1 atar; bazi organlarin
yiizeylerinde salgilar araciligr ile kayganlik saglar.

> Seroz Zarlar

Yapilarinda, tek katli orti epiteli, bag doku hiicreleri bulunur. Viicut bosluklarimi
cevreleyen yapilarin i¢ yiizeylerde ve bosluklardaki organlarin dis yiizeylerinde bulunan
zarlardir. Serdz zarin organlarin yiizeyini kaplayan bolimiine visseral yaprak, bosluk
duvarini saran bolimiine paryetel yaprak denir. Seroz zarlarin yiizeyleri kaygan ve islaktir.
Bu nedenle organlar1 nemli tutar, organin hareketlerinde kayganlik ve kolaylik saglar. Ser6z
zarlar Orttiikleri organ ve bosluklara gore adlandirilir.
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. Plevra: Thorax boslugu ve akcigerlerin dis yiizeyini saran serdz zardir.

. Perikart: Kalbin dis yiizeyini saran ser6z zardir.

. Periton: Abdominal boslugu ve bu bosluktaki bazi organlarin dis
yiizeyini saran ser6z zardir.

> Synovial Zarlar

Oynar eklem bosluklarinda bulunur. Yapilarinda bag doku ve yag doku hiicreleri
vardir. Synovial denilen eklem sivis1 salgilar. Synovial sivi, yapigskan ve kaygan 6zelliktedir.
Eklem yiizeylerinin karsilikli hareketlerini ve birbirlerine karsi1 kaymalarini saglar; boylece
kemiklerin birbirine siirtliniip yipranmasini engeller.
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(UYGULAMA FAALIYETI

)

Asagidaki islemleri yaptiginizda doku yapi ve islevlerini ayirt edebileceksiniz.

Islem Basamaklari Oneriler
» Doku afisi, resim, sema, anatomi
» Dokulari ayirt ediniz. atlasi, gibi  Ogretim  materyalleri

iizerinde inceleyiniz.

> Epitel doku gesitlerini ayirt ediniz.

» Doku ¢esitlerini ve epitel dokuyu
gosteren afis, sema vb. egitim
materyallerinden yararlaniniz.

» Yanda goriilen sekil tizerinde epitel
doku cesitlerini yazarak calisiniz.

» Destek doku gesitlerini ayirt ediniz.

» Afig, resim, sema, anatomi atlasmndan
yararlaniniz.

» Bag dokuyu olusturan yapilan
ediniz.

ayirt

» Afis, resim, sema, anatomi atlasinda
inceleyiniz.
» Yazarak caliginiz.

» Yag doku yap1 ve iglevlerini ayirt ediniz.

» Afis, resim, sema, anatomi atlasmdan
yararlaniniz.

» Yag doku ve yapisini yazarak ¢aliginiz.

» Kikirdak doku yap1 ve islevlerini ayirt
ediniz.

» Kikirdak doku yap1 ve fonksiyonlarini
yazarak ¢aliginiz.

» Kikirdak doku ve gesitlerini ayirt ediniz.

» Kemik doku ve islevlerini ayirt ediniz.

_ » Yandaki kikirdak doku gesitlerini
yazarak ¢aliginiz.
> Afis, sema gibi egitim
materyallerinden yararlaniniz.
> Afis, sema gibi egitim

materyallerinden yararlaniniz.
» Iskeleti inceleyiniz.
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» Kompakt kemik doku ve siingersi kemik
doku 6zelliklerini ayirt ediniz.

Afig, resim, anatomi atlasi
kullaniniz.

Iskeletten yararlanimz.

sema,

» Kas doku ozellik ve islevlerini ayirt
ediniz.

Afig, sema vb. egitim materyallerinden
yararlaniniz.

Teknik laboratuarda bulunan maketleri
inceleyiniz.

» Kas doku gesitlerini ayirt ediniz. » Kas dokuya ait afis, sema, anatomi
atlasindan vb.egitim materyallerinden
yararlaniniz.

» Yanda goriilen kas doku gesitlerini
yazarak ¢aliginiz.

» Anatomi atlasindan yararlaniniz.

» Noronun yapisini ayirt ediniz. » Afis, resim, sema, anatomi atlasindan
yararlaniniz.

» Yanda gorilen ndronun oklarla
gosterilen boliimlerini yazarak
calisiniz.

» Noroglia hiicresi yap1 ve gorevlerini ayirt | » Modiil sonunda Onerilen internet

ediniz. kaynaklarindan yararlaniniz.

» Sistemleri ayirt ediniz. » Sistemlere ait afis, resim, sema,
anatomi atlasi gibi egitim
materyallerinden yararlaniniz.

» Organ maketlerinden yararlaniniz.

» Zarlari iglevlerine gore ayirt ediniz. » Afis, resim, sema, anatomi atlasindan

yararlaniniz.
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((")LCME VE DEGERLENDIRME )

Asagidaki sorulan dikkatlice okuyunuz ve dogru secenegi isaretleyiniz.

Asagidakilerden hangisi, duyu epitel hiicresidir?
A) Myoepitel

B) Noéroepitel

C) Titrek tiiyli epitel hiicresi

D) Tek katli epitel hiicresi

E) Cok katli epitel hiicresi

Asagidakilerden hangisi, kemigin dis ylizeyini saran zardir?
A) Endosteum

B) Plevra

C) Endokard

D) Periton

E) Periosteum

Asagidakilerden hangisi, kikirdak doku hiicresinin adidir?
A) Pericont

B) Myosit

C) Histiosit

D) Kondrosit

E) Eozit

Asagidakilerden hangisi, govdesinde tek bir uzantinin ¢iktig1 nron tipidir?
A) Multipolar néron

B) Bipolar néron

C) Unipolar néron

D) Polipolar néron

E) Myelonoéron

Asagidakilerden hangisi,abdominal bosluk ve bu bosluktaki organlar1 saran zardir?
A) Plevra

B) Periton

C) Perikard

D) Synovial zar

E) Seroz zar

DEGERLENDIRME

Cevaplarimizi cevap anahtartyla karsilastirrmiz. Yanlis cevap verdiginiz ya da cevap

verirken tereddiit ettiginiz sorularla ilgili konulari faaliyete geri donerek tekrarlayiniz.
Cevaplarimizin tiimii dogru ise Modiil Degerlendirme’ye geginiz.
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10.

MODUL DEGERLENDIiRME

Asagidaki ciimlelerin bos birakilan yerlerini dogru ifadelerle tamamlayiniz.

Mikroskobik anotomi,............. V€ i, anotomi olarak ikiye ayrilir.
Umblikal bolge, .................. cevresindeki bolgedir.

Viicudumuzun bag béliimiinde..................... bosluk bulunur.

Hiicre zarinin segici gegirgenliging,............... ............ denir.

Asagidaki sorularda dogru segenegi isaretleyiniz.

Mayoz bolinme ile ilgili dogru secenegi isaretleyiniz.
A) Mayoz boliinme, viicut hiicrelerinde goriiliir.

B) Boliinme sonrasi hiicrenin kromozom sayisi 46 dir.
C) Mayoz boliinme sonrasi viicut hiicreleri olusur.

D) Krosing over kardes kromatitlerde gen degisimidir.
E) Mayoz boliinme esey hiicresinde olur.

Asagidakilerden hangisi, zar dinlenim potansiyelindeyken goriiliir?
A) Sodyum iyonu hiicre igine girer.

B) Potasyum iyonu hiicre digina ¢ikar.

C) Hiicre uyari alir.

D) Sodyum hiicre digina ¢ikar; potasyum hiicre igine girer.

E) Bu donemde hiicre zarinda iyon gegisi durdurulur.

Asagidakilerden hangisi, kemik hiicrelerine verilen addir?
A) Osteosit

B) Osteogenez

C) Osteoporoz

D) Osteomalasi

E) Osteon

Asagida ciimlelerde verilen bilgiler dogru ise (D) yanlis ise (Y) yaziniz.

() Impuls iletimi miyelinli sinirlerde daha yavastir.
() Sinir hiicresi sitoplazmasina nérilemma denir.

() Akson ucundaki vezikiillerde norotransmitter madde bulunur.
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