
Ordu Sağlık Müdürlüğü
Bulaşıcı Hastalıklar Şubesi

AIDS EĞİTİMİ
Acquired Immune Deficiency Syndrome



AIDS Kazanılmış Bağışıklık 
Yetmezliği Sendromu olarak 
tanımlanan ve henüz tedavisi 
olmayan bir hastalıklar 
bütünüdür.

Etken HIV  (Human
Immunodeficiency Virus)





Etken olan HIV vücuda 
girdikten sonra çoğalarak 

kişinin çeşitli hastalıklara ve 
kanserlere karşı direncini 
zayıflatır.Sonuçta AIDS 

ortaya çıkar ve kişi birden 
fazla hastalıkla aynı anda 

mücadeleye başlar.



Dünyada 40 milyon dan fazla 
insanın HIV virüsü ile yaşadığı
tahmin edilmektedir.

2005 yılında 3 milyon insan 
AIDS’ten öldü.

Ölenlerin 570.000’i 15 yaş altı.
Her gün 14 bin kişiye 

bulaşmaktadır.
25 yılda 25 milyon insan AIDS 

nedeniyle ölmüştür.

DÜNYA’DA AIDS



Dünyada  dakikada 6 kişiye,
Günde yaklaşık 8.000  kişiye 

AIDS bulaşmaktadır.
15 yaş altında 2.3 milyon  vaka 

bulunmaktadır.
15 yaş altı her yıl yaklaşık 70.000 

kişi yeni vaka olarak tespit 
edilmekte



O1.O1.2006 tarihli Sağlık Bakanlığı
Verilerine göre :

Vaka   : 588

Taşıyıcı: 1666

Toplam :2254

TÜRKİYE’DE AIDS



Büyükşehirlerimize göre AIDS’li sayısı :

İstanbul : 678
İzmir : 198
Ankara : 114
Antalya :   59
Adana :   43



*Ülkemizde 30-34 yaş grubu arasında 
yaygın olarak gözükmektedir.
*AIDS li Kadın vaka sayısı, toplam vakanın 

1/3’ü kadardır.
*AIDS vakalarının % 5’i Uyuşturucu 

bağımlısıdır 
*Kan transfüzyonu bağlı bulaşma %o 2 
*Enfekte doğan bebek sayısı 41’dir.

•Ülkemizde ilk AIDS vakası 1985 yılında 
tespit edildi.

http://www.animationfactory.com/animations/animals/cats/503e3/


HIV NASIL BULAŞIR



••En En öönemli bulanemli bulaşş yoluduryoludur

••BulaBulaşşma ima iççin HIV pozitif kiin HIV pozitif kişşiyle yapiyle yapıılan lan 
tek bir cinsel temas yeterlidirtek bir cinsel temas yeterlidir

••KorunmasKorunmasıız cinsel temasta; virz cinsel temasta; virüüssüün n 
enfekteenfekte erkekten kaderkekten kadıına bulana bulaşşma ma 
riski,riski,enfekteenfekte kadkadıından erkendan erkeğğe bulae bulaşşma ma 
riskinden fazladriskinden fazladıırr

••RektalRektal iliilişşki ile bulaki ile bulaşşma riski daha yma riski daha yüüksekksek

••CYBH varlCYBH varlığıığı bulabulaşşma riskini arttma riskini arttıırrıırr

11--Cinsel yolla bulaCinsel yolla bulaşş



22--Kan ve kan Kan ve kan üürrüünleri ile bulanleri ile bulaşşmama
--HIV yHIV yöönnüünden tarama yapnden tarama yapıılmaya lmaya 
babaşşlandlandığıığından beri bu yolla bulandan beri bu yolla bulaşşma ma 
azalmazalmışışttıırr

••Kan ve KKan ve KÜÜ transftransfüüzyonuzyonu
••Organ transplantasyonu Organ transplantasyonu 

--EnjektEnjektöör ve dir ve diğğer aletlerle bulaer aletlerle bulaşşmama
••Damar iDamar iççi madde kullananlar i madde kullananlar öönemli nemli 
risk grubudurrisk grubudur

--SaSağğllıık personeline bulak personeline bulaşşmama
••İğİğne,enjektne,enjektöör batmasr batmasıı ile(risk %0.2ile(risk %0.2--
0.5)0.5)
••İİnfektenfekte vvüücut scut sııvvıılarlarıı ile bulaile bulaşşmmışış
mukozalmukozal temasla     (risk %0.1)temasla     (risk %0.1)



33--Anneden bebeAnneden bebeğğe bulae bulaşşmama

••Gebelik sGebelik süüresinceresince
••DoDoğğum sum sıırasrasıında (%10nda (%10--30)30)
••PostpartumPostpartum ddöönemde emzirmeklenemde emzirmekle



HIV günlük sosyal ilişkilerle geçmez...

HIV NASIL BULAŞMAZ

••Cinsellik dCinsellik dışıışında yaknda yakıın ilin ilişşkiylekiyle
••BanyolardanBanyolardan
••TuvalettenTuvaletten
••YYüüzme havuzundanzme havuzundan
••DuDuşşlardanlardan
••TelefonlardanTelefonlardan
••YiyecekYiyecek--iiççecek paylaecek paylaşışılmaslmasııyla yla 
••Sinek ve bSinek ve bööcek vektcek vektöörlerle bularlerle bulaşşma ma 
ggöösterilememisterilememişştirtir



HIV günlük yaşamda;

*Aynı odada, 
*Büroda, 
*Sınıfta bulunmakla,
*Aynı havayı solumakla 

Bulaşmaz!





BELİRTİLER
••AteAteşş(%96)(%96)
••YaygYaygıın LAP(%24)n LAP(%24)
••Farenjit(%70)Farenjit(%70)
••DDöökküüntntüü(%70)(%70)
••MyaljiMyalji ve ve artraljiartralji(%54)(%54)
••DiyareDiyare(%32)(%32)
••BaBaşş aağğrrııssıı((ççooğğunlukla unlukla 
retroorbitalretroorbital,%32),%32)
••BulantBulantıı ve kusma(%27)ve kusma(%27)
••HSM(%14)HSM(%14)
••PamukPamukççuk(%12)uk(%12)
••NNöörolojik semptomlar(%12)rolojik semptomlar(%12)



Ancak;
Bütün bu belirtiler basit bir 

hastalık nedeni olabilir...
Kuşkulu iseniz, ELİZA Testi 

Yaptırın



HIV virüsü ile enfekte kişi herhangi 
bir belirti göstermeyip sağlıklı

görünebilir, fakat AIDS’i
başkalarına bulaştırır.



AIDS virüsü taşıyan herhangi bir 
kişinin bu virüsü yayabileceğini 

hiçbir zaman unutmamalıyız.AIDS 
teşhisi konmuş hastalar birçok risk 
kategorisine mevcutturlar.Yapılan 
açıklamalar ve raporlarda AIDS 
bulaşma oranlarının kategorilere 

göre ayrımı aşağıdaki gibidir. 

KİMLER RİSK ALTINDA



RİSK DURUMU



KORUNMA YOLLARI



--Cinsel yolla Cinsel yolla bulabulaşşaaşşmayamaya karkarşışı
korunmakorunma

••GenitalGenital ve oral mukoza ve oral mukoza membranlarmembranlarıınnıınn
cinsel ilicinsel ilişşki ski sıırasrasıında kan, semen,nda kan, semen,vajinalvajinal ve ve 
servikal servikal sekresyonlarlasekresyonlarla temastemasıınnıın n 
azaltazaltıılmaslmasıı
••Kondom kullanKondom kullanıımmıınnıın ten teşşvik edilmesi ve vik edilmesi ve 
yaygyaygıınlanlaşşttıırrıılmaslmasıı

••Cinsel yolla bulaCinsel yolla bulaşşan dian diğğer hastaler hastalııklarklarıın n 
tedavisitedavisi

••GGüüvenli cinsel temasvenli cinsel temasıın yaygn yaygıınlanlaşşttıırrıılmaslmasıı
(tek e(tek eşşli cinsel yali cinsel yaşşam veya uygun ve am veya uygun ve 
ggüüvenli cinsel evenli cinsel eşş seseççimi)imi)



--Kan ve kan Kan ve kan üürrüünleriyle bulanleriyle bulaşşamaya amaya 
karkarşışı korunmakorunma

••Antikor testleri bulunduAntikor testleri bulunduğğundan beri undan beri 
bu yolla bulabu yolla bulaşş azalmazalmışışttıırr
••Damar iDamar iççi madde kullananlardai madde kullananlarda

--Bu alBu alışışkanlkanlığıığın n öönlenmesi ve tedavi nlenmesi ve tedavi 
edilmesiedilmesi
--Ortak enjektOrtak enjektöör kullanr kullanıım risklerinin m risklerinin 

anlatanlatıılmaslmasıı
--Kondom kullanKondom kullanıımmıınnıın san sağğlanmaslanmasıı
--Steril enjektSteril enjektöör kullanr kullanıımmıınnıın n 

sasağğlanmaslanmasıı
--EEğğitimitim



--Anneden bebeAnneden bebeğğe gee geççiişşe kare karşışı korunmakorunma

••HIV pozitif kadHIV pozitif kadıına dona doğğum kontrol um kontrol 
yyööntemleri ntemleri ööğğretilmelidirretilmelidir
••Hamile kalan HIV pozitif kadHamile kalan HIV pozitif kadıına erken na erken 
ddöönemde knemde küürtaj yaprtaj yapıılmallmalııddıırr
••BebeBebeğği doi doğğurmakta urmakta ıısrarlsrarlıı ise gebeliise gebeliğğin son in son 
trimesttrimestıırrıındanda anneye, doanneye, doğğumdan sonra da umdan sonra da 
bebebebeğğe e antiretroviralantiretroviral tedavi batedavi başşlanmallanmalııddıırr
••ElektifElektif sezaryansezaryan uygulanuygulanıırsa bebersa bebeğğe HIV e HIV 
gegeççiişşi 4i 4--5 kat azal5 kat azalıırr
••VirVirüüs anne ss anne süüttüü ile geile geççiişş ggöösterildisterildiğğinden inden 
emzirme emzirme öönerilmeznerilmez



Cinsel yolla bulaşmayı önlemek için;
Şu gruplardan kişilerle cinsel ilişkide 

bulunmayın;

*Homoseksüel ve biseksüel erkekler
*Para karşılığı cinsel ilişki kuranlar
*Birden fazla cinsel eşi olanlar
*Uyuşturucu kullananlar

İşinizi şansa bırakmayın!! 
Her tür cinsel ilişkide kondom kullanın!



AŞISI YOKTUR!.. 

TEDAVİ EDİLEMEZ!..

ÖLDÜRÜR!..

SINIR TANIMAZ,

IRK, YAŞ, CİNS AYRIMI YAPMAZ!..



1-Karşılıklı sadakate ve tek eşliliğe dayalı
ilişkiler kurulmalıdır.
2-Cinsel ilişki sırasında mutlaka kondom 
(prezervatif-kaput) kullanılmalıdır.
3-HIV şüphesi varsa gebelikten önce mutlaka 
test yaptırılmalıdır.
4-Tıraş olurken berberiniz  tek kullanımlık jilet 
kullanmalı;kan taşı asla kullanmamalıdır.
5-Manikür, pedikür yaptırırken, Kulak 
deldirirken, Diş muayene ve tedavilerinizde 
kullanılan aletlerin steril, enjektörlerin tek 
kullanımlık olmasına dikkat ediniz.

DİKKAT!!!



AIDS virüsünün bulaşma ve hastalığın ortaya 
çıkması arasında 2-10 yıl süre geçmekte 
bazılarında ise hiç ortaya çıkmamaktadır.
Virüsün varlığı HIV TESTİ denilen ve ELİSA 
yöntemi ile kanda vücudun virüse karşı
oluşturduğu savunma cevabını ölçen test ile 
belirlenir.

HIV TESTİ

Bu test kişilerin sağlık kuruluşlarına başvuruları
sırasında yapılır.



Ordu Devlet,
Fatsa Devlet,
Ünye Devlet,

Özel Umut Hast.,
Doğum ve Çocuk Bakımevi

ELİSA TEKNİĞİ OLAN 
HASTANE



HIVHIV--AIDS AIDS İİLE LE İİLLİŞİŞKKİİLLİİ MALMALİİGNGNİİTELERTELER

KaposiKaposi sarkomusarkomu

HodgkinHodgkin ddışıışı lenfomalenfoma

HodgkinHodgkin hastalhastalığıığı

ServiksServiks kanserikanseri

Anal kanal kanseriAnal kanal kanseri

DiDiğğer er neoplazilerneoplaziler

−−CiltCilt

−−AkciAkciğğerer

−−GGİİS S adenokarsinomlaradenokarsinomlarıı

−−BaBaşş--boyun boyun 



FIRSATFIRSATÇÇI ENFEKSI ENFEKSİİYONLARYONLAR
PneumocystisPneumocystis cariniicarinii enfeksiyonlarenfeksiyonlarıı
ToxoplasmaToxoplasma enfeksiyonlarenfeksiyonlarıı
AtipikAtipik mikobakterimikobakteri enfeksiyonuenfeksiyonu
−−%97 si %97 si MycobacteriumMycobacterium aviumavium complexcomplex ile geliile gelişşirir

VirusVirus enfeksiyonlarenfeksiyonlarıı
−−HSV          HSV          --HZV          HZV          --CMVCMV

Mantar enfeksiyonlarMantar enfeksiyonlarıı
−−CandidaCandida
−−CryptococcusCryptococcus neoformansneoformans
−−HistoplasmaHistoplasma capsulatumcapsulatum
−−AspergillusAspergillus
−−CoccidioidesCoccidioides immitisimmitis



İİntestinalntestinal parazit enfeksiyonlarparazit enfeksiyonlarıı

−−IsosporaIsospora bellibelli
−−CryptosporidiumCryptosporidium
−−MicrosporidiaMicrosporidia

ProgresifProgresif multifokalmultifokal llöökoensefalopatikoensefalopati

KutanKutanöözz lezyonlarlezyonlar

−−PerianalPerianal ve ve genitalgenital kondilamakondilama akuminataakuminata

−−SeboreikSeboreik dermatitdermatit

−−FollikFolliküülitlit

−−PsoriazisPsoriazis

−−StafilakokalStafilakokal ve ve streptokokalstreptokokal ektimaektima

−−MolloscumMolloscum contogiosumcontogiosum

NNöörosifilizrosifiliz



The Mouth

White coating 
on the tongue 
with bad odour 
due to fungal 
infection. Marks 
on the side of 
the tongue 
called 
leukoplakia. 
Cannot be 
removed.



Swollen Glands

These can occur in the neck , under 
the ear, in the armpits and in the groin 

or genital area.



The Skin

Ringworm (fungal) infection
Ringworm infection of the feet. Also 

known as athlete’s feet.



The Skin

Kaposi’s skin cancer. The spots may start of as a 
pink pimple and then grow in size. They become 

red, purple, brown and black.



The Mouth

Kaposi’s cancer. Pink, purple, brown or black spots inside the mouth. Can be seen 
on the gums as well.



AIDS’e KARŞI KORUNUN !!!

AIDS HAKINDA BİLGİ ALIN !!!

T.C. SAĞLIK BAKANLIĞI 
ÜCRETSİZ DANIŞMA HATTI
Tel:0.800.314.79.19 (10 hat)

DANIŞMA HATTI



İLGİNİZ İÇİN TEŞEKKÜR EDERİZ...
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