Ordu Saglik Midirldga
ulasici Hastaliklar Subesi

AIDS EGITIMI

Acquired Immune Deficiency Syndrome
<>

AIDS 2006



AIDS Kazanilmis Bagisiklik
Yetmezligi Sendromu olarak
tanimlanan ve heniz tedavisi

olmayan bir hastaliklar
bitinddir.

Etken HIV (Human
Immunodeficiency Virus)
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Etken olan HIV viicuda
girdikten sonra gogalarak
kisinin cesitli hastaliklara ve
kanserlere kargi direncini |
zayiflatir.Sonugta AIDS |-G
ortaya gikar ve kisi birden ==
fazla hastalikla ayni anda

mucadeleye baslar.
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DUNYA'DA AIDS

b Diinyada 40 milyon dan fazla

insanin HIV virusd ile yasadig
tahmin edilmektedir.

2005 yilinda 3 milyon insan
AIDS'ten oldL.

% Olenlerin 570.000'i 15 yas alti.
 Her giin 14 bin kisiye
bulasmaktadir.

25 yilda 25 milyon insan AIDS
nedeniyle olmigtir.



Dunyada dakikada 6 kisiye,

Gunde yaklasik 8.000 kisiye
*AIDS bulasmaktadir.

15 yas altinda 2.3 milyon vaka
bulunmaktadir.

15 yas alti her yil yaklasik 70.000
ti§i yeni vaka olarak tesnit
edilmekte N
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TURKIYE'DE AIDS

01.01.2006 tarihli Saglk Bakanligi
Verilerine gore :

Vaka : 588

Tasiyici: 1666

Toplam :2254



Buylksehirlerimize gore AIDS'li sayisi :

Istanbul . 678
Izmir : 198
Ankara . 114
Antalya : 59

Adana . 43




*Ulkemizde 30-34 yas grubu arasinda
yaygin olarak goziikmektedir. - "\\\

*AIDS li Kadin vaka sayisi, toplam vakar /i

1/3'l kadardir.

*AIDS vakalarinin % 5'i Uyusturucu
bagimhisidir

*Kan transfiizyonu bagl bulasma %o 2
*Enfekte dogan bebek sayisi 41'dir.

-Ulkemizde ilk AIDS vakasi 1985 yilinda
tespit edildi.


http://www.animationfactory.com/animations/animals/cats/503e3/




1-Cinsel yolla bulas

*En 6nemli bulas yoludur

*Bulagma igin HIV pozitif kisiyle yapilan
tek bir cinsel temas yeterlidir

-Korunmasiz cinsel temasta; virdsun
enfekte erkekten kadina bulasma
riski,enfekte kadindan erkege bulagsma
riskinden fazladir

‘Rektal iligki ile bulagma riski daha yiiksek

CYBH varligi bulagma riskini arttirir




2-Kan ve kan trunleri ile bulasma

-HIV yéniinden tarama yapilmaya
baslandigindan beri bu yolla bulagsma
azalmistir
-Kan ve KU transfiizyonu
Organ transplantasyonu

T TV
] 1
! B b
A
il K ¥

I e
B 5

w il
b o

-Enjektor ve diger aletlerle bulasma
‘Damar i¢i madde kullananlar énemli
risk grubudur

-Saglik personeline bulagsma
-Igne.enjektor batmasi ile(risk %0.2-
0.5)
-Infekte viicut sivilari ile bulasmis
mukozal temasla (risk %0.1)



3-Anneden bebege bulasma

*Gebelik siresince
*Dogum sirasinda (7%10-30)
*Postpartum donemde emzirmekle




HIV NASIL BULASMAZ

HIV ginlik sosyal iliskilerle gecmez...

-Cinsellik diginda yakin iligkiyle
*Banyolardan

Tuvaletten

*Yizme havuzundan

Duslardan

*Telefonlardan
-Yiyecek-igecek paylasiimasiyla
Sinek ve bocek vektaorlerle bulasma
gosterilememistir




HIV ginlik yasamda;

I(‘\\m ™
*Ayni odada, me
*Biroda, - {
*Sinifta bulunmakla, VAR /
x
Ayni havayi solumakla‘“"_u'

Bulasmaz!



BENI BOYLE
TERKEDEMEZSIN,
KARNIMDA cOCUGUNU
TASIYORUM. ...

YUMURTLA © ZAMAN,
HAYRET Bl SEV...




BELIRTILER

'ATC§(0/096)

*Yaygin LAP(7%24)
*Faren|it(%70)
+Dokiinti(%70)

*Myalji ve artralji(7%54)

*Diyare(7%32)

*Bas agrisi(¢ogunlukla

retroorbital,7.32)
*Bulanti ve kusma(7%27)

'HSM(O/OI4)

‘Pamukcuk(7%12)

*Norolojik semptomlar(7%12)




Ancak;

Bitun bu belirtiler basit bir
hastalik nedeni olabilir...
Kuskulu iseniz, ELIZA Testi
Yaptirin




HIV virisi ile enfekte kisi herhangi
bir belirti gostermeyip saglikl
gorunebilir, fakat AIDS'i
baskalarina bulastirir.




KIMLER RISK ALTINDA

AIDS virisu tastyan herhangi bir
kisinin bu virdsu yayabilecegini
higbir zaman unutmamaliyiz.AIDS
teshisi konmus hastalar bircok risk
kategorisine mevcutturlar.Yapilan
agtklamalar ve raporlarda AIDS
bulasma oranlarinin kategorilere
gore ayrimi asagidaki gibidir.




RISK DURUMU

Risk Durumu
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KORUNMA YOLLARI

e @ STOP

NOW! ) AI DS

% “
STOPAIDS




-Cinsel yolla bulasasmaya karst
korunma

Genital ve oral mukoza membranlarinin
cinsel iligki sirasinda kan, semen,vajinal ve
servikal sekresyonlarla temasinin
azaltiimasi

-Kondom kullaniminin tesvik edilmesi ve
yayginlastiriimasi

-Cinsel yolla bulasan diger hastaliklarin
tedavisi

-Glvenli cinsel femasin yayginlastiriimasi
(tek esli cinsel yagsam veya uygun ve
glivenli cinsel es segimi)



-Kan ve kan lrinleriyle bulasamaya
karsi korunma

Antikor testleri bulundugundan beri
bu yolla bulas azalmigtir

‘Damar ici madde kullananlarda
-Bu aligkanligin onlenmesi ve tedavi
edilmesi
-Ortak enjektor kullanim risklerinin
anlatilmasi
-Kondom kullaniminin saglanmasi
-Steril enjektor kullaniminin
saglanmasi
-Egitim




-Anneden bebege gecise karsi korunma

*HIV pozitif kadina dogum kontrol
yontemleri ogretilmelidir

*Hamile kalan HIV pozitif kadina erken
donemde kirtaj yapilmalidir

Bebegi dogurmakta i1srarli ise gebeligin son
trimestirinda anneye, dogumdan sonra da
bebege antiretroviral tedavi baglanmalidir
-Elektif sezaryan uygulanirsa bebege HIV
gegisi 4-5 kat azalir

-Virds anne sttt ile gegis gosterildiginden
emzirme onerilmez



Cinsel yolla bulagsmay: onlemek igin;

Su gruplardan kisilerle cinsel iliskide
bulunmayin;

*Homosekstiel ve bisekstiel erkekler
*Para karsiligi cinsel iligki kuranlar
*Birden fazla cinsel esi olanlar

*Uyusturucu kullananlar
Isinizi sansa birakmayin!!
Her tir cinsel iliskide kondom kullanin!
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A TEALIAEL

ASISI YOKTUR!..

TEDAVI EDILEMEZ!..
OLDURUR!..

SINIR TANIMAZ,

IRK, YAS, CINS AYRIMI YAPMAZ.!..



DIKKATII

1-Karsilikli sadakate ve tek eslilige dayal
iliskiler kurulmahdir.

2-Cinsel iligki sirasinda mutlaka kondom
(prezervatif-kaput) kullanilimalidir. /e
3-HIV siphesi varsa gebelikten once mutlaka
test yaptiriimalidir.

4-Tiras olurken berberiniz tek kullanimlik jilet
kullanmali;kan tasi asla kullanmamalidir.
5-Manikir, pedikir yaptirirken, Kulak
deldirirken, Dis muayene ve tedavilerinizde
kullanilan aletlerin steril, enjektorlerin tek
kullanimlik olmasina dikkat ediniz.




HIV TESTI

AIDS virisinin bulagsma ve hastaligin ortaya
¢ikmasi arasinda 2-10 yil siire gegmekte
bazilarinda ise hig ortaya ¢ikmamaktadir.
Virdsiin varligi HIV TESTI denilen ve ELISA
yontemi ile kanda viicudun virise karsi

olusturdugu savunma cevabini dlgen test ile
belirlenir.

Bu test kisilerin saglik kuruluslarina basvurular:
sirasinda yapilir.



ELISA TEKNIGI OLAN
HASTANE

Ordu Devleft,
Fatsa Devleft,
Unye Devlet,
Ozel Umut Hast.,
Dogum ve Cocuk Bakimevi




HIV-AIDS ILE ILISKILI MALIGNITELER

* Kaposi sarkomu
*Hodgkin disi lenfoma
*Hodgkin hastaligi
*Serviks kanseri
* Anal kanal kanseri
*Diger neoplaziler
—Cilt
—Akciger

—GIS adenokarsinomlari

—Bas-boyun



FIRSATCI ENFEKSIYONLAR

*Pneumocystis carinii enfeksiyonlari
* Toxoplasma enfeksiyonlari

*Atipik mikobakteri enfeksiyonu
—%97 si Mycobacterium avium complex ile gelisir
*Virus enfeksiyonlari

—HSV -HZV -CMV
*Mantar enfeksiyonlari
—Candida

—Cryptococcus neoformans
—Histoplasma capsulatum
—Asperagillus

—Coccidioides immitis



Intestinal parazit enfeksiyonlari
—Isospora belli
—Cryptosporidium

—Microsporidia

*Progresif multifokal |okoensefalopati

*Kutanoz lezyonlar
—Perianal ve genital kondilama akuminata
—Seboreik dermatit
—Follikdlit
—Psoriazis

—Stafilakokal ve streptokokal ektima

—Molloscum contogiosum

*Norosifiliz



White coating
on the tongue
with bad odour
due to fungal
infection. Marks
on the side of
the tongue
called
leukoplakia.
Cannot be
removed.



These can occur in the neck , under
the ear, in the armpits and in the groin
or genital area.




Ringworm infection of the feet. Also
Ringworm (fungal) infection known as athlete’s feet.




Kaposi's skin cancer. The spots may start of as a
pink pimple and then grow in size. They become
red, purple, brown and black.




Kaposi’'s cancer. Pink, purple, brown or black spots inside the mouth. Can be seen
on the gums as well.




DANISMA HATTI

AIDS'e KARST KORUNUN Il
AIDS HAKINDA BILGI ALIN I
T.C. SAGLIK BAKANLIGI

UCRETSIZ DANISMA HATTI
Tel:0.800.314.79.19 (10 hat)



ILGINIZ ICIN TESEKKUR EDERIZ...
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