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1.  Yürüyüfl yapan
Erinç’in en çok hangi
k›s›mdaki kaslar› ve
eklemleri hareket
eder?

a. Omurga
b. Kollar
c. Gö¤üs kafesi
d. Bacaklar

2.  Yandakilerden
hangisi ya da
hangileri
vücudumuzda
destek ve hareket
sa¤layan yap› ve organlardan de¤ildir?

a. Yaln›z kalp
b. Yaln›z eklemler
c. Kemikler ve kaslar
d. Kalp ve damarlar

3. Yandaki iskeletin temel
k›s›mlar›ndan hangisi
gösterilmemifltir?

a. Kafatas›
b. Omurga
c. Gö¤üs kafesi
d. Kollar ve bacaklar

4.  I. Uzun
II. K›sa
III. Yass›

Yanda verilen resimdeki
bacakta yukar›daki kemik
çeflitlerinden hangileri vard›r?

a. Yaln›z I b. I, III
c. II, III d. I, II, III

5.  I. Kemikler
II. Eklemler
III. Kaslar
IV. Enerji

Vücudumuzun hareket edebilmesi için
yukar›dakilerden hangileri gereklidir?

a. I, II b. I, II, III
c. II, III, IV d. I, II, III, IV

6. Afla¤›dakilerden hangisi yanl›flt›r?
a. Gevfleyen kas k›salarak sertleflir.
b. Kas›lan kas kemi¤i kendine do¤ru

çeker.
c. Kas demetinin d›fl› zarla çevrilidir.
d. Kolumuzdaki kas çiftleri birbirine ters

çal›fl›r.

7.  Bir kazada yaralanan adamlardan
birinin gö¤üs kafesindeki kemiklerden
baz›lar› k›r›lm›flt›r.

Bu adam›n afla¤›daki organlardan
hangisi ya da hangileri zarar görebilir?

I. Kalp
II. Damarlar
III. Akci¤erler
a. Yaln›z I b. I, II
c. II, III d. I, II, III

8. I. Çok yumuflak yataklarda yatmak
II. Dik oturup, dik yürümek
III. E¤ilip kalkarken ani hareketlerden

kaç›nmak
IV. Is›nmadan egzersiz yapmak

Yukar›dakilerden hangisi ya da
hangileri destek ve hareket sa¤layan
yap›lar›m›za zarar verebilir?

a. Yaln›z I b. Yaln›z III
c. I - IV d. II - III
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12, 13 ve 14. sorular› afla¤›daki kavram haritas›na göre cevaplay›n›z.

9.  K›sa kemiklerden oluflmufltur. Bu
kemikler s›n›rl› hareket eden eklemlerle
birbirine ba¤lanm›flt›r. ‹çindeki özel bir
yap›y› korur. Üst k›sm› bafl› gövdeye ba¤lar.

Paragrafta özellikleri anlat›lan yap›
afla¤›dakilerden hangisidir?

a. Kafatas› b. Omurga
c. Gö¤üs kafesi d. Parmaklar

10. Afla¤›daki ifadelerden hangisi
yanl›flt›r?

a. Kirli hava yaln›zca solunum
organlar›m›z› etkiler.

b. Diyafram, akci¤erlere havan›n dolup
boflalmas›na yard›mc› olur.

c. Soludu¤umuz oksijen akci¤erlerimizde
kana kar›fl›r.

d. Soluk verdi¤imizde akci¤erlerimiz
daral›r.

11.  Soluk ald›¤›m›zda enerji sa¤lamak
için gerekli olan oksijen havayla birlikte
akci¤erlerimize dolar. Soluk verdi¤imizde
ise kandaki karbondioksit ile su buhar› ve
oksijen d›flar› at›l›r.

Paragrafta anlat›lanlara göre
afla¤›daki yarg›lardan hangisine
ulaflabiliriz?

a. Soludu¤umuz havada yaln›zca oksijen
vard›r.

b. Ald›¤›m›z havadaki oksijenin bir k›sm›
vücutta kullan›l›r, geri kalan› soluk
verdi¤imizde d›flar› at›l›r.

c. Soluk verdi¤imizde sadece
karbondioksit d›flar› at›l›r.

d. Enerji üretimi için karbondioksit de
gereklidir.

12.  Kavram haritas›nda soluk al›p
vermede görevli organlardan hangileri
yer de¤ifltirirse soludu¤umuz havan›n bu
organlardan geçifl s›ras› gösterilmifl olur?

a. II ve III b. III ve IV
c. III ve V d. IV ve V

13.  A ile gösterilen bölüme
afla¤›dakilerden hangisi yaz›lmal›d›r?

a. Diyafram
b. K›llar
c. Kalp
d. Gö¤üs kafesi
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14. B ile gösterilen bölüme
afla¤›dakilerden hangisi yaz›lamaz?

a. Egzersiz b. Heyecan
c. Gülümseme d. Öfke

15.  Soluk al›p verme organ›m›z olan
burun afla¤›dakilerden hangisini
yapamaz?

a. Havay› ›s›t›r ve nemlendirir.
b. Havadaki tozlar› tutar.
c. Havadaki baz› mikroplar›n vücuda

girmesini önler.
d. Havadaki karbondioksidi temizler.

16. I. Oksijen
II. Karbondioksit

III. Besin
Kalbin vücuda pompalad›¤› kanda

yukar›dakilerden hangisi ya da hangileri
bulunur?

a. Yaln›z I b. Yaln›z II
c. I, III d. I, II, III

17. Kalp at›fllar›n› ve akci¤erleri dinlemek
amac›yla yap›lan stetoskoplar afla¤›daki
özelliklerden hangisine sahip olmal›d›r?

a. Is›y› iletebilmelidir.
b. Sesi iyi iletmelidir.
c. Yap›flkan olmal›d›r.
d. S›cakl›¤› ölçebilmelidir.

18.  I. Besin ve oksijen vücuda da¤›l›r.
II. Karbondioksit oluflur.
III. Kalp akci¤erlerden gelen kan›

pompalar.
IV. Besinlerdeki enerji aç›¤a ç›kar.
V. Kana kar›flan karbondioksit kalbe

gelir.
Yukar›da dolafl›m s›ras›nda

vücudumuzda gerçekleflen baz› olaylar
yer almaktad›r. Bu olaylar›n olufl s›ras›
afla¤›dakilerden hangisinde do¤ru olarak
verilmifltir?

a. I - IV - II - V - III b. II - III - I - IV - V
c. III - I - IV - II - V d. IV - I - III - V - II

19. Hatice, Cumhuriyet Bayram›’nda fliir
okuyaca¤› için kürsünün yan›nda
bekliyordu. S›ras› yaklaflt›kça kalbinin
yerinden f›rlayacakm›fl gibi att›¤›n›
hissediyordu. Heyecan›n› bast›rmak için
arada bir derin derin nefes al›yordu.
Hatice’nin durumu için afla¤›dakilerden
hangisi söylenemez?

a. Nab›z say›s› artm›fl, soluk al›p verme
s›kl›¤› azalm›flt›r.

b. Nab›z say›s› ve soluk al›p verme s›kl›¤›
artm›flt›r.

c. Kalp at›fllar› heyecana ba¤l› olarak
artm›flt›r.

d. Kan vücuttaki dolafl›m›n› daha k›sa
sürede tamamlar.

20.  Resimlerdeki Osman ve Selçuk’un
tafl›d›klar› pofletlerin a¤›rl›klar› eflittir.

Buna göre nab›z say›s›n› ve soluk al›p
verme s›kl›¤›n› en fazla olandan az olana
do¤ru s›ralarsak afla¤›dakilerden hangisi
do¤ru olur?

a. Osman, Kemal, Selçuk, Gülsüm
b. Osman, Selçuk, Gülsüm, Kemal
c. Selçuk, Osman, Kemal, Gülsüm
d. Kemal, Osman, Gülsüm, Selçuk

Gülsüm
(9 yafl›nda) Osman

(40 yafl›nda)

Kemal
(20 yafl›nda)

Selçuk
(11 yafl›nda)
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