Sali Pazartesi

Persembe Carsamba

Cuma

HagTa(ik

Beslenme Pro?'mm

Borek veya pogdaca

Ayran

Meyve (Yandaki kutuda yer alan
besinlerden bir tanesi)

Meyve (mevsimine gore)
e Bir kU¢cUk boy elma
e Bir orta boy portakal
¢ Bir bUyUk boy mandalina
® Bir salkim 0zUm
e Bes adet erik vb.

Peynirli sandvig

5 adet zeytin

Salatalik

Domates

Taze sikilmis meyve suyu

e Bir avuc ceviz
e Bir avuc kuru 0zOm

Simit

Ayran

Meyve (Yandaki kutuda yer alan
besinlerden bir tanesi)

Meyve (mevsimine gore)
e Bir kicuk boy elma

Bir orta boy portakal

Bir bOyUk boy mandalina
Bir salkim 0zUm

Bes adet erik vb.

Kek veya pankek

Sot

Meyve (Yandaki kutuda yer alan
besinlerden bir tanesi)

_Meyve (mevsimine gore)
e Bir kicuk boy elma
Bir orta boy portakal
Bir blyuk boy mandalina
Bir salkim GzUm
Bes adet erik vb.

Recelli veya balll ekmek

Peynir

Zeytin

SOt

Cig sebze (Yandaki kutuda yer alan
besinlerden secebilirsiniz.)

_Cig_sebze (mevsimine gére)
e Bir kU¢cUk domates
e 4-5 orta boy yesil biber
e Bir orta boy havug
e 5-6 yaprak marul




