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Igin Okutun

NETLERIN ANAHTARL: BIYOLOJIK RITIM
LGS maratonunda ¢ogu 6grenci sadece ¢dzdugl soru sayisina odaklanarak basariya ulasacagim sanir.
Ancak bilimsel veriler, zihinsel performansin biyolojik dengemizle paralel ilerledigini kanmthyor. Gece

uykusu sirasinda salgilanan hormonlar, giin boyu 6grenilen karmasik bilgileri hafiza kutularnna
yerlestirir. Bu sireci ihlal eden bir 6grenci, ertesi giin ne kadar calisirsa calissin 6grenme kapasitesini
tam olarak yansitmamaktadir.

Beslenme tarafinda ise durum daha carpicidir. Omega-3 ve protein agirlikh beslenen &grencilerin
beyin hicreleri arasindaki iletim hizi, karbonhidrat agirlikhi beslenenlere gére daha yliksektir. Dogru
gidalarla desteklenen bir zihin, sinav aninda daha hizli karar verir. Kisacasi bedensel ihtiyaclanmz
dogru yonetmek, sizi rakiplerinizin 6nline gegirecek en giicli potansiyeldir.

A) Metnin ana fikrini yazimz.

B) Metinde koyu yazilmis kelimelerin anlamlarnim baglamdan hareketle tahmin ederek yazimz.
Paralel:

Yansitmamaktadir:

Potansiyeldir:

Gegen yaz dedemle koye gitmistik. Sabah erkenden kalkip bahceye ciktik. Dedem eline kigik bir
capa aldi ve bana da bir tane verdi. Toprag nasil havalandiracagim gosterdi. ilk basta zorlandim,
capa surekli tasa takiliyordu.
Bir siire sonra sikildigimi fark etti. “Sabretmeden higbir is 6grenilmez.” dedi. Biraz daha denedim. Bu
kez daha dikkatliydim. Topragin yumusadigin1 gérmek hosuma gitti.
Aksam oldugunda yaptigimiz yeri gosterdi. “Bak, basta birakmak istedin ama simdi ortaya bir is ¢ikt1.”
dedi. O an kendimle gurur duydum.
O giin sunu anladim: Zor gelen isler, sabredince kolaylasir ve sonunda insan1 mutlu eder.
Sorular:

1.Metnin tirani belirleyiniz ve gerekcesiyle yazimz.

2.Bu yaziya bir bashk yazimz.

3.Metinde kullamlan dilin (izerinizde birakti§1 izlenimleri yazimz.
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“Ailede sevgi, sayg1 ve sorumluluk azaldiginda gocuklann hayati nasil etkilenir?” Konusu ile ilgili

bilgilendirici bir metin yazimz.

~N

Asagidaki ciimlelerde bulunan yapisal anlatim bozukluklarim bulunuz ve sebeplerini yazimz.
1-Araba yikamasim ¢ok iyi bildigini soyledi.

2-Tezimde 6zel ve devlet okullaninda galisan 6gretmenlere yer verdim.

3-Deneyimlerine glivenir, her firsatta bizimle paylasir.

4-Okurunu tanmyan, ilgi uyandiran bir yazard.

5-Fazlasiyla hata yapiyor ama yanlislan tekrarlamaya devam ediyor.

&

(Mert, calisma masasinda ust lste yigilmis LGS denemelerine bakarken derin bir nefes aldi. Masasinin

késesinde duran "Basaranlar Kullibl" kitabina g6zl ilisti. Kitabin kapaginda buyik harflerle,
"Basarmak zorunda degilsin ama denemek zorundasin." yaziyordu. Bu ciimle, zihnindeki kayg
bulutlanm bir anda dagitt. Onemli olamn sadece netler degil, gosterdigi gayret oldugunu anlad.
Kalemi eline alip yarim biraktigt matematik sorusuna tekrar odaklandi. O gece odasindaki sessizlik,
korkunun degil azmin sessizligiydi. Ertesi sabah kursa gittiginde, igindeki baskinin yerini kararli bir
huzura biraktiginm hissetti.

Hikayenin unsurlarnim metne gére doldurunuz.

Kisiler:

Yer:

Zaman:

Olay:

BASLIK:
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