
 

1. Sınav kaygısının oluşma sebeplerine 2 örnek veriniz. 

 

 

 

2. Sınav kaygısı ile başa çıkmak için sınavdan önce yapılması gerekenlere 2 örnek veriniz. 

 

 

 

 

3. Akran zorbalığı kavramını açıklayınız. 

 

 

 

 

4. Bir davranışın akran zorbalığı olarak tanımlanması gereken 3 madde nedir? 

 

 

 

 

 

5. Şiddete maruz kalan kişilerin başvurması gereken kurum ve araması gereken telefon hattı numarası 

nedir? 

 

 

 

 

6. Sigara bağımlılığının oluşmasına sebep olan kimyasal maddenin adı nedir? 

 

 

 

7. Pasif içicilik kavramını açıklayınız. 

 

 

 

8. Sigaranın yol açtığı sağlık sorunlarına 2 örnek veriniz. 

 

 

 

 

9. Teknoloji bağımlılığının neden olduğu fiziksel şikâyetlere 2 örnek veriniz. 

 

 

 

 

 

 

 

10. Alkol ve madde bağımlılığı tedavisi konusunda hizmet veren kuruluşun adı nedir? 

 

 

 

 

Adı     : 

 
9. Sınıf Sağlık Bilgisi ve Trafik Kültürü  

Dersi II. Dönem I. Yazılı Soruları 

TARİH:  

 
PUAN:               

Soyadı  : 

Sınıf    :     

No      : 



11. İlk yardım kavramını açıklayınız. 

 

 

 

 

 

 

12. Acil yardım kavramını açıklayınız. 

 

 

 

 

13. İlk yardımın temel uygulamaları nelerdir? 

 

 

 

14. İlk yardım uygulamasında ambulans için aranması gereken telefon numarası nedir? 

 

 

 

15. Solunum yolunun tam tıkanması durumunda ortaya çıkan belirtiler nelerdir? 

 

 

 

 

16. Burun kanamalarında uygulanması gereken ilk yardım şeklini açıklayınız. 

 

 

 

 

 

 

17. Zehirlenme kavramını açıklayınız. 

 

 

 

18. Toksik ne demektir? 

 

 

 

 

19. Sindirim yoluyla zehirlenmelerde ortaya çıkan belirtiler nelerdir? 

 

 

 

20. Kazalarda yaşanan şok olayının belirtilerinden 2 tanesini yazınız. 
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