
2.	 Zararlı alışkanlıklar, bireylerin sağlıklarını ve yaşam kalitelerini olumsuz etkileyebilir.

	 Bu alışkanlıklardan korunmak ve sağlıklı bir yaşam sürdürmek için neler yapılabilir? Üçünü yazınız.

1. Düzenli egzersiz yapmak
2. Sağlıklı ve dengeli beslenmek
3. Olumlu sosyal çevrelerde bulunmak
(4. Stres yönetimini öğrenmek
5. Hobi edinmek
6. Kendine hedefler belirleyip motive olmak)

1.	 “İyi arkadaş ile kötü arkadaş güzel koku satan kimse ile ateş körükleyen demirciye benzer. Güzel koku sa-
tan kimse, ya sana güzel kokularından bir miktar verir veya sen onun güzel kokularından bir miktar satın alır-
sın. Ya da yanında olduğun sürece ondan güzel bir koku duyarsın. Demirciye gelince; ya elbiseni yakar ya-
hut da yanında olduğun sürece ondan kötü bir koku duyarsın.”

	 Metinde, kişilerin zararlı alışkanlıklara yönelmesine neden olan etkenlerden hangisine yer verilmiş-
tir?

Arkadaş çevresi

3.	 İslam’ın yayılma sürecinde, müşrikler Hz. Muhammed’e (sav) ve Müslümanlara çeşitli eziyetler yapmışlardır. 
Ebu Leheb, Hz. Muhammed’i (sav) İslam’ı anlatmaktan alıkoymaya çalışırken karısı Ümmü Cemil de ona za-
rar vermeye çalışıyordu. Bu bilgilerde bahsedilen surenin,

	 Bu bilgilerde bahsedilen surenin;

	 a. adını, 

Tebbet Suresi
	 b. adının hangi anlama geldiğini, 

"Tebbet" kelimesi, "kurusun" anlamına gelir.
	 c. Ebu Leheb ve karısına hangi mesajları verdiğini yazınız.

Ebu Leheb ve karısına, onların kötü amelleri ve İslam’a karşı yaptıkları zulümlerin sonuçlarının kötü olacağı mesajı verilmiş-
tir. Ayrıca, zalimlerin cezasının kaçınılmaz olduğu vurgulanmaktadır.

Kazanım: DKAB.6.3.3. Zararlı alışkanlıklardan korunma yollarını tartışır.

Kazanım: DKAB.6.3.2. Zararlı alışkanlıkların başlama sebeplerini sorgular.

Kazanım: DKAB.6.3.6. Tebbet suresini okur, anlamını söyler.
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5.	 Hicretin ardından Medine’de farklı kabileler, ekonomik sıkıntılar ve dinî gruplar arasında bazı problemler ya-
şanmıştır.

	 Bu sorunlara karşı Hz. Muhammed (sav) hangi sosyal ve siyasal düzenlemeleri yaparak toplumsal ba-
rışı sağlamaya çalışmıştır? Yazınız.

• Muhacirlerle ensarı kardeş ilan etti (Muâhât).
• Medine Sözleşmesi’ni yaptı.
• Ekonomik dayanışmayı teşvik etti.
• Toplumsal barışı sağlamak için adaletli bir yönetim kurdu.
• Farklı inanç gruplarının haklarını korudu.

6.	 Mescid-i Nebevî, sadece bir ibadethane olmanın ötesinde farklı fonksiyonlara da sahiptir.

Mescid-i Nebevî’nin diğer fonksiyonlarını maddeler hâlinde yazınız.
• Eğitim merkezi
• Sosyal yardımlaşma merkezi
• Liderlik ve yönetim merkezi
• İslam’ın öğretildiği ve dinî sohbetlerin yapıldığı yer

Kazanım: DKAB.6.4.2. Medine’ye hicretin sebep ve sonuçlarını irdeler.

Kazanım:: DKAB.6.4.3. Hz. Muhammed’in (sav) davetinin Medine Dönemini değerlendirir.

4.	 Hz. Muhammed (sav), Medine’ye hicret etmeden önce, Akabe’de Medineli Müslümanlarla bir araya gelerek 
onlarla çeşitli konularda sözleşmeler yaptı. Bu sözleşmeler, İslam toplumunun temellerinin atılmasında önem-
li rol oynadı. 

Bu metinde bahsedilen olayın adını ve İslam tarihi açısından taşıdığı önemi kısaca yazınız.
Olayın adı: Akabe Biatları
Önemi: Medineli Müslümanlar, Hz. Muhammed’e (sav) destek sözü vermiştir. Bu olay, İslam toplumunun temellerinin atılma-
sına ve hicretin hazırlık sürecine zemin oluşturmuştur.

Kazanım: DKAB.6.4.1. Hz. Muhammed’in (sav) davetinin Mekke Dönemini değerlendirir.
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8.	 Bedir Savaşı, 2. hicri yılda, Mekkeliler ile Müslümanlar arasında Bedir Ovası'nda gerçekleşmiştir.

Bu bilgideki savaşın sebebini ve sonucunu yazınız.
Sebep: Mekkeli müşriklerin Müslümanların Mekke'de bıraktıkları eşyalarına el koymaları ve bunları satmaya çalışmaları
Sonuç: Müslümanlar ilk büyük askerî zaferini kazanarak siyasi bir güç olduklarını kanıtladılar.

9.	 İslam’ın yayılma sürecinde, Hz. Muhammed'in (sav) Medine’ye hicretinin ardından, Müslümanlar büyük ba-
şarılar elde etmeye başlamıştı. Bunun sonucunda zaferin Allah’ın (cc) yardımıyla yakın olduğuna dair bir su-
re indirildi.

	 Aşağıdaki soruları bu bilgiye göre cevaplayınız.

	 a. Bu surenin adı nedir?

Nasr Suresi
	 b. Söz konusu surenin adı hangi anlamı taşır?

Nasr, "yardım" veya "zafer" anlamına gelmektedir.
	 c. Bu sure Müslümanlara hangi mesajları vermektedir?

• Allah’ın (cc) yardımı ve zaferinin yakın olduğunu müjdelemiştir.
• Müslümanlar için zafer ve başarıya ulaşmanın, sabır ve imanla mümkün olduğunu belirtir.
• Zafer kazanıldığında Allah’a (cc) şükredilmesi ve O’na hamd edilmesi gerektiğini vurgular.

Kazanım: DKAB.6.4.3. Hz. Muhammed’in (sav) davetinin Medine Dönemini değerlendirir. 

Kazanım: DKAB.6.4.4. Nasr suresini okur, anlamını söyler. 

7.	 Medine’ye hicretin ardından, Hz. Muhammed (sav) ve Medine halkı arasında toplumsal düzeni sağlamak 
amacıyla önemli bir anlaşma yapılmıştır. Bu anlaşma, farklı inanç ve kültürlere sahip toplulukların bir arada 
huzur içinde yaşamasını hedeflemiş, toplumun hak ve sorumluluklarını belirlemiştir. Aynı zamanda dış teh-
ditlere karşı birlikte hareket etmeyi ve iç barışı güvence altına almayı amaçlayan bu metin, Medine'deki sos-
yal yapıyı düzenlemiş ve adaletin sağlanmasına zemin hazırlamıştır.

	 Bu bilgideki sözleşmenin;

a.	 adını,
b.	 amaçlarını

yazınız.
a. Medine Sözleşmesi
b. • Farklı inanç ve kültürlere sahip toplulukların bir arada huzur içinde yaşamasını sağlamak.
    • Toplumun hak ve sorumluluklarını belirlemek.
    • Dış tehditlere karşı birlikte hareket etmeyi sağlamak.
    • İç barışı güvence altına almak ve adaletin sağlanmasını temin etmek.

Kazanım: DKAB.6.4.3. Hz. Muhammed’in (sav) davetinin Medine Dönemini değerlendirir.
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11.	Dinî bayramlar ve kandiller, İslam kültüründe önemli bir yere sahiptir. Bayramlar, toplumda sevinç, birlik ve 
beraberliği pekiştirirken kandiller ise manevi bir arınma ve Allah’a (cc) yakınlaşma fırsatıdır. İslam toplumla-
rında bu özel günler, insanları birbirine yakınlaştırır ve dinî değerlerin hatırlanmasına yardımcı olur.

Metinde belirtilen dinî bayramlara ve kandillere birer örnek veriniz.

Dinî bayram: Kurban Bayramı
Kandil: Miraç Kandili

Kazanım: DKAB.6.5.2. Dinî bayramların ve önemli gün ve gecelerin toplumsal bütünleşmeye olan katkısını yo-
rumlar.

10.	Ehl-i Beyt'in kimlerden oluştuğunu ve İslam'daki önemini yazınız.

Ehl-i Beyt, Hz. Muhammed’in (sav) ailesidir; Hz. Ali, Hz. Fatıma, Hz. Hasan ve Hz. Hüseyin’i kapsar. 
İslam’da, ahlaki üstünlükleri ve dinî rolleri nedeniyle büyük öneme sahiptirler.

Kazanım: DKAB.6.5.1. Toplumumuzu birleştiren temel değerleri fark eder. 
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