ILKOKULU

2023-2024 EGIiTiM OGRETIM YILI 3-B SINIF BEDEN EGIiTiMi ve OYUN DERSi UNITELENDIRIiLMIS YILLIK DERS PLANI

yapar.

= § Ogrenme Kazanimlar Kullanilacak Kartlar Etkinlikler ve Aciklamalar Ogrenme- Olcme ve Belirli Giin ve
Z|=5|“ Alam (Renk ve Numaralarr) Ogretme  |Degerlendirme| Haftalar
=| 5| Alt Ogrenme Yontem ve
Sl Alam Teknikleri
Hareket BO.3.1.1.1. Yer |San Fiziksel Etkinlik “Yer Degistirme Hareketleri” FEK’lerindeki (sar1 3- | Anlatim, yaparak| Kazanim
Yetkinligi degistirme Kartlar 8 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. yasayarak Degerlendirme
“ - hareketlerini artan |3. Kosma Uygulamada oncelik kosma (3. kart) ve atlama- Ogrenme, Formu
S ElS Hareket ceviklikle yapar. (4. Atlama - Sigrama sigrama (4. kart) FEK’lerinde olmali, daha sonra sira gosterip
g E g Becerileri 5. Adim Al - Sek olmadan diger kartlardaki etkinlikler yeri geldiginde yaptirma,
SR I 6. Galop - Kayma kullanilmalidir. oyunlar ve
0 7. Yuvarlanma Oyunlar: Degis-Tokug, Nuh’un Gemisi, Top canlandirma
Getirme
Hareket BO.3.1.1.1. Yer [San Fiziksel Etkinlik “Yer Degistirme Hareketleri” FEK lerindeki Anlatim, yaparak| Kazanim 15 Temmuz
Yetkinligi degistirme Kartlari (sar1 3-8 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. yasayarak Degerlendirme | Demokrasi ve
e s hareketlerini artan 3. Kosma Uygulamada oncelik kogma (3. kart) ve atlama- ogrenme, Formu Milli Birlik
o |5 3 Hareket ceviklikle yapar. |4. Atlama - Sigrama sigrama (4. kart) FEK’lerinde olmali, daha sonra sira gosterip Glinii
; o g Becerileri 5. Adim Al - Sek olmadan diger kartlardaki etkinlikler yeri geldiginde yaptirma,
[SHEFS] [ 6. Galop - Kayma kullanilmalidir. oyunlar ve Gaziler Giinii
n 7. Yuvarlanma Oyunlar: Koridorda Vurulmam, Tekler-Ciftler canlandirma (19 Eyliil)
Yarismasi, Yildiz Oyunu
Hareket BO.3.1.1.2. Yer |San Fiziksel Etkinlik “Yer Degistirme Hareketleri” FEK lerindeki (sar1  |Anlatim, yaparak| Kazanim [kdgretim
Yetkinligi degistirme Kartlar 3-8 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. Viicut yasayarak Degerlendirme Haftas1
< s hareketlerini viicut,|4. Atlama - Sigrama farkindalig1 atlama-sigrama (4. kart) karti; alan ogrenme, Formu
S dé 3 Hareket alan farkindalig1 ve|5. Adim Al - Sek farkindalig1 ve iligkiler i¢in adim al-sek (5. kart) kart1 gosterip Ogrenciler
; = g Becerileri | hareket iliskilerini |6. Galop - Kayma ile baglanmalidir. Sira olmadan diger FEK ’lerdeki yaptirma, ~ Giinil
SR =] kullanarak artan |7. Yuvarlanma etkinlikler yeri geldiginde kullanilmalidir. oyunlar ve (Ilkdgretim
\n bir dogrulukla [8. Tirmanma Oyunlar: Hayvanat Bahgesi, Izi Takip Et canlandirma Haftasinin son
yapar. giinii)
Hareket BO.3.1.1.2. Yer |San Fiziksel Etkinlik “Yer Degistirme Hareketleri” FEK lerindeki (sar1 | Anlatim, yaparak| Kazanim Hayvanlan
Yetkinligi degistirme Kartlar 3-8 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. Viicut yagayarak Degerlendirme | Koruma Giinii
N s hareketlerini viicut,|4. Atlama - Sigrama farkindaligt atlama-sigrama (4. kart) karti; alan Ogrenme, Formu (4 Ekim)
seld Hareket alan farkindaligi ve|5. Adim Al - Sek farkindaligt ve iligkiler i¢in adim al-sek (5. kart) kart1 gosterip
Z E Z2| Becerileri | hareket iligkilerini [6. Galop - Kayma ile baglanmalidir. Sira olmadan diger FEK ’lerdeki yaptirma,
SIS kullanarak artan |7. Yuvarlanma etkinlikler yeri geldiginde kullanilmalidur. oyunlar ve
\n bir dogrulukla |8. Tirmanma Oyunlar: Top ile Ebeleme, Dairede Ters Kos canlandirma
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= § Ogrenme Kazanimlar Kullanilacak Kartlar Etkinlikler ve Aciklamalar Ogrenme- Olcme ve Belirli Giin ve
Z|=5|“ Alam (Renk ve Numaralarr) Ogretme  |Degerlendirme| Haftalar
=| 5| Alt Ogrenme Yontem ve
Sl Alam Teknikleri
Hareket BO.3.1.1.3. [Sar Fiziksel Etkinlik “Dengeleme Hareketleri” FEK’lerindeki (sar1 | Anlatim, yaparak| Kazanim Diinya Afet
Yetkinligi Cesitli nesnelerin |Kartlar 13-16. kartlar) etkinlikler kullanilmalidir. yagayarak Degerlendirme | Azaltma Giinii
“ b iizerinde 13. Atlama - Konma Oyunlar: Jimnastik Sirasinda Yer Degistirme, Ogrenme, Formu (13 Ekim)
s|eld Hareket dengeleme 14. Baglama - Durma Adadan Adaya Gegtim, Yerden Yiiksek gosterip
Z E 2| Becerileri |hareketlerini yapar.|15. Dinamik Statik Denge yaptirma,
M 5 16. Durus - Oturus oyunlar ve
n canlandirma
Hareket BO.3.1.1.4. [San Fiziksel Etkinlik “Dengeleme Hareketleri “ FEK’lerindeki (sar1 | Anlatim, yaparak| Kazanim
Yetkinligi Dengeleme Kartlar 9-17 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. yasayarak Degerlendirme
< s hareketlerini viicut,|11. Dénme - Salinim Atlama-konma (13. kart), donmesalinim (11. kart) o0grenme, Formu
sel& Hareket alan farkindalig1 ve[13. Atlama — Konma FEK’lerine oncelik verilmelidir. Sira olmadan diger gosterip
Z E Z| Becerileri | hareket iligkilerini (9. Egilme kartlardaki etkinlikler yeri geldiginde kullanilabilir. yaptirma,
=g é) kullanarak artan |10. Esnetme Oyunlar: Horoz Doviigii, Cekirge, Annem Bana oyunlar ve
0 bir dogrulukla [12. Agirlik Aktarimi Su Ceker, Dize Dokunma, Canli Halat canlandirma
yapar.
Aktif ve BO.3.2.3.1. |Mor Fiziksel Etkinlik “Kiiltiirimii Taniyorum” FEK’lerinden (mor) Anlatim, yaparak| Kazanim Cumbhuriyet
Sagliklh Hayat | Bayram, kutlama |Kartlar yararlanilabilir. yasayarak Degerlendirme Bayrami
< s ve torenler i¢in | Kiiltiirlim{i Tantyorum Halk Oyunlar: - Kafkas ogrenme, Formu (29 Ekim)
> b= > Kiiltiirel hazirlhik yapar. |Halk Oyunlari Oyunlar: Dahil Et gosterip
Z | = | 2 | Birikimlerimiz 1.Kafkas yaptirma,
=& ve 2.Zeybek oyunlar ve
0 | Degerlerimiz 3.Atabar1 canlandirma
Hareket BO.3.1.1.5. |San Fiziksel Etkinlik “Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler” Anlatim, yaparak| Kazanim Kizilay Haftas1
= Yetkinligi Nesne kontrolii  |Kartlart FEK’lerindeki (sar1 18-26 arasindaki kartlar) yagayarak Degerlendirme | (29 Ekim - 4
Z N s gerektiren 21. Ayakla Vurma etkinlikler kullanilmalidir. Ayakla vurma (21. kart), Ogrenme, Formu Kasim)
FTIJ & > Hareket hareketleri 24. Top Siirme top slirme (24. kart), raketle vurma (25. kart) gosterip
= |[= g Becerileri gelistirir. 25. Raketle Vurma FEK’lerine 6ncelik verilmelidir. yaptirma,
Zle]|a 18. Topa Alisma Calismalari Oyunlar: Dikkat Top Geliyor, Dairede Dinen Top, oyunlar ve
§ \n 19. Atma - Tutma Topa Yetis, Kopriiden Gececek Top, Istop canlandirma
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= § Ogrenme Kazammlar Kullanilacak Kartlar Etkinlikler ve Aciklamalar Ogrenme- Olcme ve  |Belirli Giin ve
Z|=5|“ Alam (Renk ve Numaralarr) Ogretme  (Degerlendirme| Haftalar
=| 5| Alt Ogrenme Yontem ve
Sl Alam Teknikleri
Hareket BO.3.1.1.6. |Sari Fiziksel Etkinlik “Nesne Kontrolii Gerektiren Hareketler” Anlatim, Kazanim Afet Egitimi
Yetkinligi Nesne kontrolii |Kartlari FEK’lerindeki (sar1 18-26 arasindaki kartlar) yaparak Degerlendirme | Hazirlik Giinii
— gerektiren 24. Top Siirme etkinlikler kullanilabilir. Top slirme (24. kart) ve yasayarak Formu (12 Kasim)
s | § Hareket hareketleri alan, |25. Raketle Vurma raketle vurma (25. kart) FEK’lerine dncelik O0grenme,
7| 5|2 | Becerileri efor farkindaligi |26. Uzun Sapli Aragla verilmelidir. gosterip Atatiirk
§ m 5 ve hareket Vurma Oyunlar: Kirmizi Siyah Oyunu, Atma-Yakalama, yaptirma, Haftas1
= iligkilerini 21. Ayakla Vurma Dene-Yap, Ayakta Gordiigiinii Vur oyunlar ve (10-16 Kasim)
b kullanarak artan |22. Yuvarlama canlandirma
bir dogrulukla
yapar.
1.DONEM ARA TATIL
Hareket BO.3.1.1.7. |Mor Fiziksel Etkinlik “Adimlar”, “Yer Degistirmeler - Doniisler” ve Anlatim, Kazanim Diinya Cocuk
Yetkinligi Sectigi miizige |Kartlar “Grup Danslar1” FEK’lerindeki (mor 1-3 arasindaki yaparak Degerlendirme | Haklar1 Giinii
= S g uygun koreografi |Dans Ediyorum kartlar) etkinlikler kullanilabilir. Koreografi yasayarak Formu (20 Kasim)
= =|» Hareket olusturur. 1. Adimlar olusturmada ydnlendirici olan 3. karta dncelik O0grenme, )
§ ﬂ g Becerileri 2. Yer Degistirmeler - verilmelidir. Kazanimla ilgili degerler iizerinde gosterip Ogretmenler
S =} Déniisler durulmalidir. yaptirma, Gilint
0 3. Grup Danslar1 Oyunlar: Paralimpik Oyunlar oyunlar ve (24 Kasim)
canlandirma
Hareket BO.3.1.1.8. |San Fiziksel Etkinlik “Birlestirilmis Hareketler” FEK’lerindeki (sar1 27- Anlatim, Kazanim Diinya
| Yetkinligi Basit kuralli  [Kartlar 33 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. yaparak Degerlendirme| Engelliler
= |8 § oyunlari artan bir 28. Bayrak Yaris1 Oyunlar1 |Bayrak yarist oyunlar: (28. kart), hedef oyunlar (29. yasayarak Formu Giinii
= =@ Hareket dogrulukla oynar. |29. Hedef Oyunlar kart) ve yuvarlama tutma (31. kart) oyunlarina Ogrenme, (3 Aralik)
§ ﬂ g Becerileri 30. Atma - Vurma oncelik verilmelidir.Kazanimla ilgili degerler gosterip
== 31. Yuvarlama - Tutma iizerinde durulmalidir. yaptirma,
n 27. Kuyruk Yakalama Oyunlar: Koko, Oturtan Top, Yakan Top, Cift oyunlar ve
Dairede Stafet, Kurdela Baglama Cozme, Kol Kola canlandirma
Hareket BO.3.1.2.1. |Sar Fiziksel Etkinlik Tiim sar1 FEKlerin “Ogrenme Anahtar1” ve Anlatim, Kazanim Insan Haklari
Yetkinligi Oyun ve fiziki |Kartlar “Degerlendirme ve lyilestirme” béliimlerinden yaparak Degerlendirme | ve Demokrasi
| = s etkinliklerde  |29. Hedef Oyunlar1 yararlanilabilir. Kazanimla ilgili degerler iizerinde yasayarak Formu Haftas1
= ﬁ 3 Hareket arkadasinin 30. Atma - Vurma durulmalidir. . O0grenme, (10 Aralik
é : g Kavramlari ve |  performansmi |31. Yuvarlama - Tutma Oyunlar: Sayica Toplan, Ikimiz Bir Biitiiniiz, gosterip giiniinii i¢ine
z|2]a Ikeleri gozlemleyerek |[32. Tirt1l Yakan Topu Rehber Ol yaptirma, alan hafta)
n geri bildirim verir. |33. Hareketli Hedef Vurma oyunlar ve
Oyunlar canlandirma
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= § Ogrenme Kazanimlar Kullanilacak Kartlar Etkinlikler ve Aciklamalar Ogrenme- Olcme ve Belirli Giin ve
Z|=5|“ Alam (Renk ve Numaralarr) Ogretme  |Degerlendirme| Haftalar
=| 5| Alt Ogrenme Yontem ve
Sl Alam Teknikleri
Hareket BO.3.1.3.1. |[Sar Fiziksel Etkinlik “Birlestirilmis Hareketler” FEK’lerindeki (sar1 27- |Anlatim, yaparak| Kazanim Tutum, Yatirim
Yetkinligi Oyun ve fiziki |Kartlari 33 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. Bayrak yasayarak Degerlendirme |ve Tiirk Mallar
ar b etkinliklerde  [28. Bayrak Yaris1 yarigi (28. kart) ve atmavurma (30. kart) oyunlarina Ogrenme, Formu Haftas1
= |3 Hareket kullanilabilecek |[30. Atma - Vurma oncelik verilmelidir. gosterip (12-18 Aralik)
é m g Stratejileri ve | basit stratejileri ve |31. Yuvarlama - Tutma Oyunlar: Cingire Oyunu, Menekse Menekgse, yaptirma,
z|2|a Taktikleri taktikleri agiklar. [32. Tirt1l Yakan Topu Beyaz Siyah oyunlar ve
n 33. Hareketli Hedef Vurma canlandirma
Oyunlar1
Hareket BO.3.1.3.2. |San Fiziksel Etkinlik “Birlestirilmig Hareketler” FEK’lerindeki (sar1 27- |Anlatim, yaparak| Kazanim Mehmet Akif
Yetkinligi Oyun ve fiziki [Kartlar 33 arasindaki kartlar) etkinlikler kullanilabilir. Atma- yasayarak Degerlendirme | Ersoy’u Anma
ar b etkinliklerde basit |30. Atma - Vurma vurma (30.kart) ve hareketli hedef vurma (33. kart) Ogrenme, Formu Haftasi
= s|3 Hareket stratejileri ve  |33. Hareketli Hedef Vurma |oyunlarina 6ncelik verilmelidir.Kazanimla ilgili gosterip (20-27 Aralik)
§ ﬂ g Stratejileri ve | taktikleri uygular. |28. Bayrak Yaris1 degerler lizerinde durulmalidir. yaptirma,
Z|3|a Taktikleri 29. Hedef Oyunlari Oyunlar: On Pas, Topla Kuyrugunu Koru, oyunlar ve
0 31. Yuvarlama - Tutma Harekete Basla, Top Kacirma, Patates Ekme canlandirma
Aktif ve BO.3.2.1.1. [San Fiziksel Etkinlik Tiim FEK’lerden yararlanilmalidir. Anlatim, yaparak| Kazanim
Saglikli Hayat | Sectigi oyun ve |Kartlar Kazanimla ilgili degerler {izerinde durulmalidir. yasayarak Degerlendirme
| = s fiziki etkinliklere |2. Yiiriime Oyunlar: Menekse Menekse, Beyaz Siyah, Yakan ogrenme, Formu
= s3 Diizenli diizenli olarak |7. Yuvarlanma Top, Cift Dairede Stafet, Kurdela Baglama Cézme gosterip
é E g Fiziksel katilr. 3. Kosma yaptirma,
Z|c|a Etkinlik 4. Atlama - Sigrama oyunlar ve
n 5. Adim Al - Sek canlandirma
6. Galop - Kayma
Aktif ve BO.3.2.1.2. |San Fiziksel Etkinlik Tiim FEK’lerden yararlanilmalidir. Anlatim, yaparak| Kazanim Enerji
« Saglikli Hayat Fiziksel Kartlar Kazanimla ilgili degerler {izerinde durulmalidir. yagayarak Degerlendirme |  Tasarrufu
S5 uygunlugunu  |27. Kuyruk Yakalama Top Oyunlar: Tempolu yiiriiyiig, kisa mesafe kosu Ogrenme, Formu Haftas1
R =1 B Diizenli destekleyici oyun [Toplama Oyunu calismalary, kisa mesafeli kosu yarismalari, kosu gosterip (Ocak ayimin 2.
s l; 5 Fiziksel ve fiziki 28. Bayrak Yarisi Oyunlar1 |eyunlari, sayica toplan, mendil kapmaca, istop vb. yaptirma, haftas1)
Clgla Etkinlik etkinliklere diizenli|29. Hedef Oyunlar1 oyunlar. oyunlar ve
Sl olarak katilir.  [30. Atma - Vurma Oyunlari canlandirma
-

31. Yuvarlama - Tutma
Oyunlart
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= § Ogrenme Kazammlar Kullanilacak Kartlar Etkinlikler ve Aciklamalar Qgrenme- Olcme ve  |Belirli Giin ve
z E @ Alam (Renk ve Numaralar) Ogretme Degerlendirme| Haftalar
3 | Alt Ogrenme Yontem ve
= 1
Alam Teknikleri
Aktif ve B0.3.2.2.1. |Sar Fiziksel Etkinlik Tiim sar1 FEK’lerin “Saglik Anlayis1” Anlatim, Kazanim
Saglikli Hayat | Sagliklailgili |Kartlar boliimlerinden ve “Fiziksel Etkinlik Piramidi” yaparak Degerlendirme
<1E fiziksel uygunlugu [Saglik Anlayisi I kartindan yararlanilabilir. yasayarak Formu
M =P Fiziksel gelistiren ilkeleri [Saglik Anlayisi 11 O0grenme,
< =1 N2 Etkinlik aciklar. Beslenme / Fiziksel gosterip
@) S
=) o 2 Kavramlari, Etkinlik yaptirma,
w | llkeleri ve oyunlar ve
Ilgili Hayat canlandirma
Becerileri
YARIYIL TATILIi
Aktif ve B0O.3.2.2.2. |Sar1 Fiziksel Etkinlik Saglikli beslenme ve obeziteye farkindalik Anlatim, Kazanim
Saglikli Hayat | Oyun ve fiziki |Kartlar olusturmak i¢in “Beslenme Piramidi” FEK’inden yaparak Degerlendirme
<|E etkinlikler Beslenme / Fiziksel yararlanilabilir. yasayarak Formu
Hle]s Fiziksel oncesinde, Etkinlik Oyunlar: O0grenme,
é E ? Etkinlik strasinda ve gosterip
%« o é’ Kavramlari, sonrasinda yaptirma,
- O . .
v | Ilkeleri ve | beslenmenin nasil oyunlar ve
[lgili Hayat | olmasi gerektigini canlandirma
Becerileri aciklar.
Aktif ve B0O.3.2.2.3. |San Fiziksel Etkinlik Tiim sar1 FEK’lerin “Saglik Anlayis1” Anlatim, Kazanim
Saglikli Hayat | Oyun ve fiziki |Kartlart boliimlerinden yararlanilmalidir. yaparak Degerlendirme
<1E etkinliklerde  |Saglik Anlayisi I Oyunlar: yasayarak Formu
; =P Fiziksel dikkat edilmesi |Saglik Anlayisi 11 O0grenme,
=B i=-1 B4 Etkinlik gereken hijyen gosterip
?} S 2 Kavramlari, ilkelerini yaptirma,
w | llkeleri ve nedenleriyle oyunlar ve
Ilgili Hayat aciklar. canlandirma
Becerileri
Aktif ve B0O.3.2.2.4. |Sar Fiziksel Etkinlik Tiim sar1 FEK’lerin “Saglik Anlay1s1” Anlatim, Kazanim
Saglikli Hayat | Opyun ve fiziki |Kartlar boliimlerinden yararlanilabilir. Kazanimla ilgili yaparak Degerlendirme
<|E etkinliklerde  |Saglik Anlayisi I degerler lizerinde durulmalidir. yasayarak Formu
; dg & Fiziksel uygun kiyafet |Saglik Anlayisi I1 Oyunlar: Spor Cantas Igindeki Esyalar, Giysi O0grenme,
= Bh=-1 B4 Etkinlik kullanmanin Giydirme gosterip
%. : 5 Kavramlari, | Onemini agiklar. yaptirma,
w | llkeleri ve oyunlar ve
Mgili Hayat canlandirma

Becerileri
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= § Ogrenme Kazammlar Kullanilacak Kartlar Etkinlikler ve Aciklamalar Ogrenme- Olcme ve  |Belirli Giin ve
Z|=5|“ Alam (Renk ve Numaralarr) Ogretme  (Degerlendirme| Haftalar
=| 5| Alt Ogrenme Yontem ve
Sl Alam Teknikleri
Aktif ve B0.3.2.2.5. |Sari Fiziksel Etkinlik Tiim sar1 FEK’lerin “Giivenlik ve Ekipman” Anlatim, Kazanim Vergi Haftasi
Saglikli Hayat | Opyun ve fiziki |Kartlar boliimlerinden yararlanilabilir. Kazanimla ilgili yaparak Degerlendirme | (Subat ayinin
<1E etkinliklerde  |27. Kuyruk Yakalama degerler tlizerinde durulmalidir. yasayarak Formu son haftasi)
; =3 Fiziksel kendisi ve Top Toplama Oyunu Oyunlar: Giivenlik Oyunu, Paralimpik Oyunlar- O0grenme, Yesilay Haftasi
=B i=-1 B4 Etkinlik arkadaglar1 icin |28. Bayrak Yaris1 Oyunlan |Engelli Yasamda Giivenli Alanlar, Géz Bandt gosterip (1 Mart
?} ﬁ 2 Kavramlari, giivenlik riski ~ [29. Hedef Oyunlar yaptirma, giiniinii i¢ine
v [ Ilkeleri ve |olusturan unsurlar1|30. Atma - Vurma Oyunlari oyunlar ve alan hafta)
flgili Hayat nedenleriyle  [31. Yuvarlama - Tutma canlandirma
Becerileri aciklar. Oyunlari
Aktif ve B0O.3.2.2.6. |Sar1 Fiziksel Etkinlik Tiim sar1 FEK lerin “Saglik Anlay1s1” Anlatim, Kazanim Diinya
Saglikli Hayat | Opyun ve fiziki |Kartlar boliimlerinden yararlanilabilir. yaparak Degerlendirme | Kadinlar Giinii
<|E etkinliklere Saglik Anlayis1 I Kazanimla ilgili degerler {izerinde durulmalidir. yasayarak Formu (8 Mart)
E =3 Fiziksel katilimda sagligini |Saglik Anlayig1 11 Oyunlar: O0grenme,
<|Z]e Etkinlik koruma gosterip
= ¢ & | Kavramlari, davranislari yaptirma,
v | llkeleri ve sergiler. oyunlar ve
Tgili Hayat canlandirma
Becerileri
Aktif ve B0O.3.2.2.7. |San Fiziksel Etkinlik Tiim sar1 FEK’lerin “Giivenlik ve Ekipman” Anlatim, Kazanim Istiklal
Saglikli Hayat | Oyun ve fiziki |Kartlar boliimlerinden yararlanilabilir. yaparak Degerlendirme| Marsi’nin
<1E etkinliklerde  |13. Atlama - Konma Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir. yasayarak Formu Kabulii ve
E £l Fiziksel giivenligi icin  [14. Baglama - Durma Oyunlar: O0grenme, Mehmet Akif
<|Z]e Etkinlik sorumluluk alir. |15. Dinamik Statik Denge gosterip Ersoy’u Anma
= E é’ Kavramlarl, 16. Durus - Oturus yaptirma, Giinii
v [ Ilkeleri ve 17. Itme - Cekme oyunlar ve (12 Mart)
flgili Hayat canlandirma
Becerileri
Aktif ve B0O.3.2.2.8. |Sar1 Fiziksel Etkinlik Tiim FEK’lerden yararlanilabilir. Anlatim, Kazanim Sehitler Giinii
Saglikli Hayat | Oyun ve fiziki |Kartlar Oyunlar: Horoz Déviigii, Cekirge, Annem Bana yaparak Degerlendirme| (18 Mart)
<15 etkinliklerde 6z |22. Yuvarlama Su Ceker, Dize Dokunma yasayarak Formu
E =3 Fiziksel giivenle hareket (23. Durdurma - Kontrol O0grenme, Yaglhlar
< |Z|2 Etkinlik eder. 24. Top Siirme gosterip Haftas:
= m 2 Kavramlari, 25. Raketle Vurma yaptirma, (18-24 Mart)
v | Ilkeleri ve 26. Uzun Sapli Aragla oyunlar ve
Mgili Hayat Vurma canlandirma

Becerileri
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canlandirma

= § Ogrenme Kazammlar Kullanilacak Kartlar Etkinlikler ve Aciklamalar Ogrenme- Olcme ve  |Belirli Giin ve
Z|=5|“ Alam (Renk ve Numaralarr) Ogretme  (Degerlendirme| Haftalar
=| 5| Alt Ogrenme Yontem ve
Sl Alam Teknikleri
Aktif ve B0.3.2.2.8. |Sari Fiziksel Etkinlik Tiim FEK’lerden yararlanilabilir. Anlatim, Kazanim | Orman Haftasi
Saglikli Hayat | Opyun ve fiziki |Kartlar Oyunlar: Canli Halat, Dikkat Top Geliyor, Topa yaparak Degerlendirme| (21-26 Mart)
<1E etkinliklerde 6z [22. Yuvarlama Yetis, Kopriiden Gegecek Top yasayarak Formu Kiitliphaneler
E =P Fiziksel giivenle hareket |23. Durdurma - Kontrol O0grenme, Haftas1
<|Z]e Etkinlik eder. 24. Top Siirme gosterip (Mart aymin
= 3 2 Kavramlari, 25. Raketle Vurma yaptirma, son pazartesi
v [ Ilkeleri ve 26. Uzun Sapli Aragla oyunlar ve giiniinii i¢ine
flgili Hayat Vurma canlandirma alan hafta)
Becerileri
Aktif ve B0O.3.2.2.9. |Sar Fiziksel Etkinlik Tiim sar1 FEK’lerden yararlanilabilir. Hareketli Anlatim, Kazanim  |Kanser Haftasi
Saglikli Hayat | Oyun ve fiziki |Kartlar hedef vurma oyunu (33. kart), atma-tutma (19. kart), yaparak Degerlendirme | (1 — 7 Nisan)
<15 etkinliklerde  |11. Dénme — Salinim yuvarlama (22. kart), raketle vurma (25. kart) ve yasayarak Formu
<Zf =3 Fiziksel bireysel 19. Atma — Tutma donme-salinim (11. kart) kartlarindaki etkinliklere O0grenme, Diinya Otizm
“(Z| g Etkinlik farkliliklara saygi [22. Yuvarlama oncelik verilmelidir.Kazanimla ilgili degerler gosterip Farkindalik
z. ,'?, 2 Kavramlar, gosterir. 25. Raketle Vurma iizerinde durulmalidir. yaptirma, Gilinii
w [ Ilkeleri ve 33. Hareketli Hedef Vurma Oyunlar: Hedefi Bul, Erisebilirlik, Resim Ciz oyunlar ve (2 Nisan)
Tgili Hayat Oyunlar1 canlandirma
Becerileri
2.DONEM ARA TATIL
Aktif ve B0O.3.2.3.1. |Mor Fiziksel Etkinlik “Kiiltiiriimii Tantyorum” FEK’lerinden (mor) Anlatim, Kazanim |Turizm Haftasi
. | Saglikli Hayat | Bayram, kutlama |Kartlari yararlanilabilir. yaparak Degerlendirme| (15-22 Nisan)
| & § ve torenler i¢in | Kiiltiiriimii Taniyorum Kazanimla ilgili degerler iizerinde durulmalidir. yasayarak Formu
25|« Kiiltiirel hazirlik yapar. |1. Halk Oyunlar - Kafkas Oyunlar: Hedef Bul, Resim Ciz, Penalfi Atist O0grenme,
L E g Birikimlerimiz 2. Halk Oyunlari - Zeybek gosterip
“1%la ve 3. Halk Oyunlar - Atabari yaptirma,
' | Degerlerimiz oyunlar ve
canlandirma
Aktif ve B0O.3.2.3.1. |Mor Fiziksel Etkinlik “Kiiltiiriimii Tantyorum” FEK’lerinden (mor) Anlatim, Kazanim Ulusal
Saglikli Hayat | Bayram, kutlama |Kartlar1 yararlanilabilir. yaparak Degerlendirme | Egemenlik ve
=l ve torenler i¢in | Kiiltiiriimii Taniyorum Kazanimla ilgili degerler {izerinde durulmalidir. yasayarak Formu Cocuk
<Zﬂ s|3 Kiiltiirel hazirlik yapar. |1. Halk Oyunlar - Kafkas Oyunlar: Dahil Et Ogrenme, Bayrami
£ [ =] g |Birikimlerimiz 2. Halk Oyunlar1 - Zeybek gosterip (23 Nisan)
(4 g = ve 3. Halk Oyunlar - Atabar1 yaptirma,
0 [ Degerlerimiz oyunlar ve
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Becerileri

= § Ogrenme Kazammlar Kullanilacak Kartlar Etkinlikler ve Aciklamalar Ogrenme- Olcme ve  |Belirli Giin ve
Z|=5|“ Alam (Renk ve Numaralarr) Ogretme  (Degerlendirme| Haftalar
=| 5| Alt Ogrenme Yontem ve
Sl Alam Teknikleri
Aktif ve B0.3.2.2.10. |Mor Fiziksel Etkinlik “Etkin Katilim-Agik Alan Oyunlar1” Anlatim, Kazanim Trafik ve
z Saglikli Hayat | Opyun ve fiziki |Kartlar FEK lerinden (mor) yararlanilabilir. Is birligi yapalim yaparak Degerlendirme| Ilkyardim
< E= etkinliklerde is |Agik Alan Oyunlart (1. kart), problemi ¢dzdiim (3. kart) kartlarina dncelik yasayarak Formu Haftas1
NIs|s .. Clews . . Clees . .. e < . . o
Z =& Fiziksel birligi becerileri |1. Is Birligi yapalim verilmelidir.Kazanimla ilgili degerler tizerinde O0grenme, (Mayis aymin
18- Etkinlik gelistirir. 2. Yonimiizii Bulalim durulmalidir. ) gosterip ilk haftasi)
= % 2 Kavramlari, (Oryantiring) Oyunlar: Sayica Toplan, Ikimiz Bir Biitiiniiz, yaptirma,
< v [ Ilkeleri ve 3. Problemi C6zdiim Rehber Ol oyunlar ve
= flgili Hayat canlandirma
Becerileri
Aktif ve B0O.3.2.2.11. |Sar Fiziksel Etkinlik Tiim FEK’lerdeki oyunlardan yararlanilabilir. Anlatim, Kazanim Anneler Giinii
Saglikli Hayat | Opyun ve fiziki |Kartlar Kazanimla ilgili degerler {izerinde durulmalidir. yaparak Degerlendirme | (May1s aymin
<15 etkinliklerde  |29. Hedef Oyunlar1 Oyunlar: Paralimpik oyun ornegi: Sporcu yasayarak Formu 2 inci Pazar)
2 1P Fiziksel basariy1 tebrik  [30. Atma - Vurma Oyunlan |Hikayesi. O0grenme,
z = Etkinlik eder. 31. Yuvarlama - Tutma gosterip
= ; 2 Kavramlar, Oyunlar1 yaptirma,
v | llkeleri ve 32. Tirt1l Yakan Topu oyunlar ve
Tgili Hayat 33. Hareketli Hedef Vurma canlandirma
Becerileri Oyunlar1
Aktif ve B0O.3.2.2.12. |Mor Fiziksel Etkinlik “Etkin Katilim-Agik Alan Oyunlar1” Anlatim, Kazanim Engelliler
Saglikli Hayat Oyunlarda Kartlar FEK’lerinden (mor) yararlanilabilir. “Problemi yaparak Degerlendirme Haftas1
<1E karsilastigi Agik Alan Oyunlar Cozdiim” (3. kart) etkinligine 6ncelik verilmelidir. yasayarak Formu (10-16 Mayis)
2] £l Fiziksel problemlere 1. Is Birligi yapalim Kazanimla ilgili degerler tizerinde durulmalidir. O0grenme, Atatiirk'i
: = B Etkinlik ¢Oziimler Onerir. |2. YOnlimiizii Bulalim Oyunlar: Iple Diigiim Cézme, Diigiim Cozme gosterip Anma ve
> ﬁ 2 Kavramlari, (Oryantiring) yaptirma, Genglik ve
v [ Ilkeleri ve 3. Problemi C6zdiim oyunlar ve Spor Bayrami
flgili Hayat canlandirma (19 Mayis)
Becerileri
Aktif ve B0O.3.2.2.13. (Sar Fiziksel Etkinlik Tiim FEK’lerden yararlanilabilir. Anlatim, Kazanim
Saglikli Hayat | Aktif ve saghikli |Kartlar1 Kazanimla ilgili degerler {izerinde durulmalidir. yaparak Degerlendirme
<15 hayat davranis1 |21. Ayakla Vurma Oyunlar: yasayarak Formu
2 ﬁ & Fiziksel gelistirmek i¢cin |22. Yuvarlama O0grenme,
% T 2 Etkinlik cesitli teknolojileri|23. Durdurma - Kontrol gosterip
= o & | Kavramlari, kullanir. 24. Top Siirme yaptirma,
v [ Ilkeleri ve 25. Raketle Vurma oyunlar ve
Mgili Hayat canlandirma
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= § Ogrenme Kazanimlar Kullanilacak Kartlar Etkinlikler ve Aciklamalar Ogrenme- Olcme ve Belirli Giin ve
Z|5|“ Alam (Renk ve Numaralari) Ogretme  |Degerlendirme| Haftalar
=| 5| Alt Ogrenme Yontem ve
Sl Alam Teknikleri
Aktif ve B0O.3.2.3.2. |Mor Fiziksel Etkinlik “Kiiltliriimii Tantyorum” FEK’lerinden (mor 1.2.3. |Anlatim, yaparak| Kazanim
Saglikli Hayat Basit ritimli Kartlar kartlar) yararlanilabilir. yasayarak Degerlendirme
=l yoresel halk | Kiiltlirimii Tantyorum Ogrenme, Formu
2 |3 Kiiltiirel danslari yapar. |1. Halk Oyunlar - Kafkas gosterip
: = | 2 | Birikimlerimiz 2. Halk Oyunlar1 - Zeybek yaptirma,
= g 8 ve 3. Halk Oyunlar1 - Atabari oyunlar ve
0 [ Degerlerimiz canlandirma
Aktif ve B0.3.2.3.3. [Mor Fiziksel Etkinlik “Etkin Katilim-Geleneksel Cocuk Oyunlar1” Anlatim, yaparak| Kazanim Cevre Koruma
= |._ | Saglikli Hayat | Sectigi geleneksel |Kartlar: FEK’lerindeki (mor) etkinlikler kullanilabilir. “Yedi yasayarak Degerlendirme Haftasi
Z “E = cocuk oyunlarint |Geleneksel Cocuk Oyunlart (Kale (Kule)” (1. kart) ve “Ayakkabi Saklamak™ (3. Ogrenme, Formu (Haziran ayinin
é m % Kiiltiirel arkadaglarma |1. Yedi Kale (Kule) kart) etkinliklerine dncelik verilmelidir.Kazanimla gosterip 2. haftast)
R|< g Birikimlerimiz oynatir. 2. Hamam Kubbe ilgili degerler lizerinde durulmalidir. yaptirma,
<l 2|~ ve 3. Cember Cevirme Oyunlar: Yedi Kale (Kule), Ayakkabi Saklamatk, oyunlar ve
= @ = | Degerlerimiz /Ayakkab1 Saklama Cember Cevirme Oyunu canlandirma
Not: Bu plan Milli Egitim Bakanlig1 Beden Egitimi ve Oyun Dersi (ilkokul ve Ortaokul 1,2,3,4. siniflar) Ogretim Programi kitabina uygun olarak hazirlanmistir.
uygundur
o../2023

Okul Miidiirti




