Kol ve bacak kaslan ciftler halinde calgir; biri kastlirken digerinin gevsemesi gereki,

Bilkiilme

1)

Biikicil kas
kasilir

Acilma

Bikiicti kas gevser.  Agic kas
kasilir.

Aqici kas gevser.

Kaslarimiz nasil kasilip gevser?

Viicudumuzdaki biitiin yapilar gibi kaslarimiz da hiicrelerden olusur. Kas
hicreleri kasilip gevseyerek hareket etmemize yardimci olur.
Hareketimizi saglayan kaslar viicudumuzda ¢ift olarak bulunur. Ayni
yonde kasilip gevseyen kaslar oldugu gibi zit yénde kasilip gevseyen

cel\soe

.......

oldugu kemigi ¢eker. Bu sirada arkadaki kaslar gevser. Kolumuzu eski
haline getirdigimizde ise ondeki kaslar gevser, arkadakiler kasilir. Bu
sekilde zit galisan kaslarin birbiriyle uyumu, hareketlerimizin daha kolay
gerceklesmesini saglar.
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