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1)

2)

Sekildeki numaralanmis
kisimlar asagidakilerden
hangisinde verilmistir?

A) Yass! kemik Kisa kemik
B) Kisa kemik Uzun kemik
C) Eklem Kas
D) Govde Bas

Sekil | Sekil

Ali’nin sekil | ve II'de goésterilen kol
kaslarinin durumu igin agsagidakilerden
hangisi dogrudur?

A) Her ikisi de kasiimistir.

B) Her ikisi de gevsemistir.

C) Sekil I'deki kasilmis, II'deki gevsemistir.
D) Sekil 'deki gevsemis, II'deki kasilmistir.

3)

4)

Kaslarla ilgili asagidaki bilgilerden han-
gisi yanlistir?

A) Vlcudun hareketini saglayan yapilar-
dan biridir.

B) Hem ayni yénde hem zit yénde hareket
eden kaslar vardir.

C) Lifli yapiya sahiptir.

D) Kasildiginda boyu uzar ve siskinligi
azalir.

Nezle olan Zeynep, burnu tikandidi igin
agdzindan nefes almaktadir. Arkadaslan
bu durum i¢in dusincelerini asadidaki gibi
ifade etmislerdir.

Ayse: Hep boyle nefes almaliyiz. Cunki
akcigere daha ¢ok hava qgirer.

Mehmet: Saglhigin dizelince de bdyle ne-
fes alirsan, aldigin hava yeterince temizle-
nemez, tekrar hasta olursun.

Sevim: Her zaman adizdan nefes alip
burundan nefes vermeliyiz.

Buna gore Zeynep’in hangi arkadasglari-
nin ifadesi dogrudur?

A) Yalmz Mehmet'in

B) Yalniz Sevim’in

C) Sevim ve Aysenin

D) Ayse, Mehmet ve Sevim'in
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5)

6)

7)

8)

Kemik tiirlerinin viicudumuzdaki yer-
leri ile ilgili asagida verilen bilgilerden
hangisi yanhstir?

A) Kafatasimizda yassi kemikler vardir.
B) Omurgamizda yassi kemikler vardir.
C) El ve ayak bileklerimizde kisa kemikler

bulunur.
D) Kol ve bacaklarimizda uzun kemikler
bulunur.

Asagdidaki davranislardan hangisi iske-
let ve kas sagligini olumsuz etkiler?

A) Gunes Isigindan yararlanmak
B) Okul cantasini tek omuzda tasimak
C) Esyalari vicuduna yakin tutarak tasimak

D) Yeterli miktarda protein iceren besinler
tuketmek

Kalp ve akcigerler ile gégiis kafesi ara-
sindaki iliskiye benzer bir iligki asagi-
dakilerin hangisinde vardir?

B) Kollar — Bacaklar
D) Eller — Ayaklar

A) Mide — Karaciger
C) Beyin — Kafatasi

Dogru soluk alip verirken aldigimiz
hava ilk olarak hangi organda isitilir?

A) Burun
C) Yutak

B) Soluk Borusu
D) Akcigerler

9)

10)

11)

Egzersiz sirasinda nabiz sayisindaki artisin
sebebi nedir?

A) Vicuda fazla oksijen géndermek icin kalbin
daha hizli calismasi

B) Vicudun daha fazla karbondioksite ihtiyac
duymasi

C) Vlicudun daha az enerjiye ihtiya¢c duymasi

D) Soluk alip verme hizinin azalmasi

Zeynep, soluk alirken gégis kafesi ve di-
yaframinin alacagji durum asagidakilerden
hangisinde verilmistir?

Go6gus kafesi Diyafram
A) Daralir Gevser
B) Daralir Kasilarak dizlesir
C) Genisler Kasilarak duzlesir
D) Genigler Gevser

Asagidaki hareketlerden hangisi, iskelet
sistemimize zarar verir?
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12)
15)
Yiksek oranda karbondioksit gazi icerer
kan, temizlenmek luzere asagidakilerden Asagida verilenlerden hangisi iskeletin
hangisine gider? temel kisimlanindan biri degildir?
5 ) A) Eklem
A) Akciger B) Bdbrek e .
C) Kalp D) Damar B) Gogus kafesi
C) Kafatasi

D) Kollar ve bacaklar

13)
Sekilde basketbol oy-

nayan bir sporcu veril- 16)
mistir. Bu durumdayken Soluk alinirken havanin izledigi yol
I ve Il ile gosterilen kol hangi segenekte verilmigtir?
kaslarlnde? hangi durum A) Agiz, yutak, soluk borusu, girtlak,
gergeklesir? akcigerler
B) Burun, yutak, girtlak, soluk borusu,
akcigerler
C) Burun, girtlak, yutak, soluk borusu,
— 1 i akcigerler
A) Gevseme  Kaslima D) Burun, yutak, soluk borusu, girtiak,
B) Kasiima Gevseme skeiRersr
C) Gevseme Gevseme 9
D) Kasilma Kasilma
17)
14)
Sekilde solunumda go-
revli bazi yap! ve organ- Alinan hava 1
larimiz verilmistir. = 9

Asagdidakilerden hangisi
alinan havanin — isa-
reti ile gosterilen kisma
gelene kadar gercekle-
sen olaylardandir?

Yukarnidaki gekilde solunumda gorevii

A) Gogus boslugunun daralmasi yapi ve organ!ar gﬁs‘lerll EI r.3
B) Gogus kafesindeki kaslarin gevsemesi numara ile gdsterilen kisim
C) Alinan havanin isitilip nemlendirilerek
icindeki tozlarin tutulmasi Mldﬂkﬂ&l‘d&l’l hamﬂ
D) Alinan havadaki oksijenle kandaki kar- A) Yutak B) Girtlak

bondioksitin yer degistirmesi

C) Soluk borusu D) Akciger
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20)
Soluk alip verme ile ilgili olarak verilen
bilgilerden hangisi yanhghir?
A) Soluk, agizdan alinip burundan

verilmelidir.
18) B) Soluk aldigimizda, hava girtlaktan
Kirli kandaki karbondioksit ve alinan T e sl
temiz havadaki oksijen | i C) Burundan alinan hava, akcigerlere

ulasincaya kadar isinir.

D) Oksijenin kullaniimasiyla olusan
karbondioksit, soluk vererek disari
atilir.

orgamimizda yer degigtirir?

A)\f kalp B Akciger

Ao
C) Agz . D) Karaciger!..t_.z

I

21)
Biitln canlilar yasamlanni stirdirebilmek igin

enerjiye ihtiyag duyariar. Bu enerji besinlerden

saglanir.
Canlilarda bulunan enerjiyi agiga
gikarmak igin agagidakilerden hangisi
gereklidir?
A) Su
B) Karbondioksit
19) C) Azot
Girtiak, hangi yapilan birbirine D) Oksijen
baglar?
A) Soluk borusu ile akcigeri
B) Burun ile yutagi 22)
C) Yutak ile soluk borusunu Viicutta olugan hangi zararli madde
D) Akciger ile yutag soluk verme ile digan atilir?
A) Su B) Karbondioksit

C) Oksijen D) Azot
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23) 25)
Agagidaki segenekte anlatilan hangi Spor yaparken;
olay sirasinda nabiz ve soluk alip

@ Kan viicutta daha hizli dolagir.
verme sikh@: artmamigtir?

A) Mahalledeki kdpek beni kovalayinca

e Viicuda bol oksijen girmesi saglanir.

e Buna gdre spor yapan s
¢ok korktum. bir gocugun nabiz sayisi LA
B) Dogum ginimde babam istedigim igin agagidakilerden
bisikleti alinca ¢ok sevindim. hangisi sdylenebilir?

C) Aksam eve gidince hemen yattim.
Sabaha kadar uyumusum.

D) Kardesim bilgi yarismasinda birinci
olunca ¢ok heyecanlandim.

A) Nabiz atis sayisi
6nce azalir, sonra artar.

B) Nabiz atis hizi 6nce artar, sonra
azalir.

C) Nabiz atig sayisi azalir.

D) Nabiz atis hizi artar.

24)

Kan dolagimu ile ilgili olarak verilen

bilgilerden hangisi yanhgtir?

A) Kalp, kendisine ulagsan kani viicudun
her yanina pompalar.

B) Kalbin pompalayarak viicuda
gdnderdigi kan, besin ve oksijen
yonlinden zengindir.

C) Dolagim sisteminin gérevlerinden
biri de hava ile alinan
karbondioksidi viicuda tagimaktir.

D) Kalp, damarlar ve kandan olusan
dolagim sistemi, kapali bir sistemdir.



